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O 
9º Prêmio 
Seconci-SP 
de Saúde e 
Segurança 
do Trabalho 

(SST) foi lançado em evento 
realizado em 19 de fevereiro, 
no auditório lotado da 
entidade. A premiação, em 
parceria com o  
SindusCon–SP, acontecerá 
em outubro e objetiva 
reconhecer, premiar e 
divulgar as melhores práticas 
em SST e Responsabilidade 
Social nos canteiros de obras, 
das empresas contribuintes 
e clientes do Seconci-SP no 
Estado de São Paulo.

As inscrições foram 
abertas, com prazo de 
encerramento em 25 de abril, 

pelo site www.premioseconci-
sp.com.br . Informações: 
(11) 3664-5865 ou premio@
premiosenconci-sp.com.br .

Ao abrir o evento, 
Maristela Honda, presidente 
do Seconci-SP 
e vice-presidente de 
Responsabilidade Social do 
SindusCon–SP, destacou 
em seu discurso que “mais 
uma vez, vamos reconhecer, 
homenagear e divulgar 
aqueles que melhor cuidam 
da qualidade de vida dos 
trabalhadores em nossas 
obras”.

Ela anunciou que, entre 
as novidades da edição deste 
ano, está a criação de uma 
nova categoria, para laurear 
as melhores práticas de 

responsabilidade social das 
empresas. Estas ações “são 
cada vez mais exigidas pelos 
contratantes e financiadores 
do setor da construção”, 
afirmou.

A presidente do  
Seconci-SP também 
informou que a entidade 
está se preparando para dar 
todo o suporte às empresas, 
no atendimento à nova 
exigência da NR 1. E ainda 
anunciou que a campanha 
de segurança do trabalho 
que o Seconci-SP fará 
durante todo este ano terá 
como tema “Falha Zero em 
Máquinas Equipamentos”.
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Dores crônicas em todo 
o corpo, principalmente na 
musculatura, por mais de 
seis meses. Este é um dos 
sintomas da fibromialgia, 
que atinge mais as mulheres, 
segundo a dra. Edna Souza 
Silva, reumatologista do 
Seconci-SP, por ocasião da 
Campanha Fevereiro Roxo, 
de conscientização sobre 
essa doença que não tem 
cura e demanda tratamento 
prolongado e especializado.

De acordo com a médica, 

também podem indicar 
fibromialgia sintomas como 
fadiga, sono não reparador, 
alterações de memória e de 
atenção, ansiedade, depressão 
e problemas intestinais. 

“O importante é o 
diagnóstico clínico ser feito 
por reumatologista, que 
poderá solicitar mais exames 
para descartar outras 
hipóteses”, explica a médica, 
que também orienta em 
relação a outra doença,  
o lúpus.
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Fibromialgia e lúpus precisam ser 
diagnosticados por reumatologista
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Segurança do Trabalho
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