stresse, depressao e
ansiedade impactam
diretamente a saude
dos dentes, segundo
a dra. Andréa Lopes
Giannattasio Navarro, gerente
de Odontologia do Seconci-SP.
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De acordo com a dra.

que deixam de escovar 0s
dentes desenvolvem caries
e outras complicacoes.
Estresse e ansiedade podem
desencadear bruxismo, o
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como ausencia de saliva,
Andréa, pacientes deprimidos a qual € extremamente

iImportante para o equilibrio

da flora bucal."

Confira o artigo

ato involuntario de apertar
ou ranger os dentes,
desgastando-os.
"Transtornos como
anorexia, bulimia e compulsao
também podem afetar
negativamente a saude da
boca. Ha perda de tecido
dental duro. O uso de
medicamentos psicotropicos
pode provocar problemas

No artigo "A conexao
iInexplorada entre o estresse
e problemas dentarios”, a
dentista explica que estresse e
ansiedade colocam o individuo
em estado de alerta, que libera
No organismo hormonios
como cortisol, adrenalina e
hidrocortisona, favorecendo o
aparecimento das inflamacoes
e transtornos bucais.

Dra. Andréa Lopes Giannattasio Navarro
Gerente de Odontologia do Seconci-SP

INSTITUCIONAL

lepac
inaugura
estagio
inédito em
Enfermagem

O lepac (Instituto de
Ensino e Pesquisa Armeénio
Crestana) do Seconci-SP,
em parceria com a Fasig
(Faculdade de Ciéncias da
Saude lgesp), da um passo na educacao e na saude”.
inédito na qualificacao de

profissionais de saude, ao + Lelia mais

SAUDE

Grupos de Apoio do Seconci-SP
abrem inscri¢coes

Ja o Grupo de
Planejamento Familiar, que
proporciona orientacoes
sobre o tema, realizara suas
reunioes neste ano em 20
de marco, 17 de julho e 16 de
outubro, sempre as 8h.

COMpPromisso com a
exceléncia na formacao
academica e no atendimento
assistencial, consolidando o
Seconci-SP como referencia

Inaugurar o primeiro campo
de estagio em Enfermagem
na Unidade Central do
Seconci-SP.

De acordo com o
superintendente do lepac,
prof. dr. Irineu Massaia,

"a iniciativa reforca o

a saude da gestante e do
bebe, dicas de autocuidado
e bem-estar na gestacao,

e acompanhamento e

Os Grupos de Apoio do
Seconci-SP para Gestantes
e de Planejamento Familiar
abriram inscricoes para suas
reunioes na Unidade Central esclarecimentos com uma
em 2025. equipe multidisciplinar

O Grupo de Gestantes tera formada por ginecologistas,
seu primeiro encontro em enfermeiros, nutricionistas,
7 de marco, das 9h as 12h. psicologos, dentistas e
Oferecera orientacdes sobre pediatras.
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