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PRESENCIAL DE 2024: e,

COMITE PERMANENTE
REGIONAL DO ESTADOC
DE SAO PAULO

(CPR-SP) NR-18

Z8 | 1

Data: 12/11/2024 (3° feira) -~ £ %
Horario: 8h20 as 12h

Formato: excepcionalmente presencial

Localidade: Teatro Seconci-SP
Av. Francisco Matarazzo,74 (térreo)

Piblico-alvo: diretores, gerentes e coordenadores de
obras. engenheiros civis, profissionais



Palestra: Os principais riscos e medidas na locacao,
entrega, uso e manutencao dos equipamentos na

Construcao Civil

Palestrante : Antonio Pereira do Nascimento



Dados do eSocial (2023)

Numero de acidentes de trabalho no Brasil —499.955

Numero de acidentes fatais no Brasil — 2.888

Numero de acidentes fatais no Estado de S3ao Paulo - 373







Top 10 Most Cited Standards

Fall Protection:
General Requi ts Mazard Communication Ladders Scaffolding
1924 €01 19101200 19261053 1926451

7.188 vickations 3,227 violations 2.950 violations 2835 violations
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Control of Hazardous 3 ) Fall Protuction: Porsonal Protective and
Respiratory Protection = £ 3
Energy (Lockout/Tagout) A 8 Training Requirements 9 Eye igdpcmp nt:
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2.539 viokations 2.109 violations

2.064 violations

Industriad Trucks
1910178

2,550 viclations
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Machine
Guarding
1910.212

1,635 viclations
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Equipamento despenca de prédio na
Faria Lima - 06/02/2023 - Painel S.A. ...

Segundo empresa, maquina era usada para ...
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Maquinas, Equipamentos e
Ferramentas



Programa de
Manutenc3o
Preventiva

Manual de
Operacao &
Manutencao

Termo de Projeto de
Entrega Instalacao do
Téonica EqQuipamento

Documentos basicos do equipamento



NR-12.11- As manutencdes devem ser registradas em livro
proprio, ficha ou sistema
informatizado interno da empresa, com os seguintes dados:

a) intervencoes realizadas;

b) data da realizacao de cada intervencao;

c) servico realizado;

d) pecas reparadas ou substituidas;

e) condicoes de seguranca do equipamento;

f) indicacao conclusiva quanto as condicoes de seguranca da
maquina; e

g) nome do responsavel pela execucao das intervencoes.



12.5.2 Os sistemas de seguranca devem ser selecionados e instalados
de modo a atender aos seguintes requisitos:

a) ter categoria de seguranca conforme apreciacdo de riscos prevista
nas normas tecnicas oficiais;

b) estar sob a responsabilidade técnica de profissional legalmente
habilitado;

¢) possuir conformidade técnica com o sistema de comando a que sao
Integrados;

d) instalacdo de modo que dificulte a sua burla;

¢) manterem-se sob vigilancia automatica, ou seja, monitoramento, se
indicado pela apreciacdo de risco, de acordo com a categoria de
seguranca requerida, exceto para dispositivos de seguranca
exclusivamente mecanicos; e

f] paralisacdo dos movimentos perigosos e demais riscos quando
ocorrerem falhas ou situagdes anormais de trabalho

NER 14133 - ANEXO B

AAAAAA

Soverdade do ferimento

§1: Ferimento leve (geramente reversive)

§2: Forimento sorio (goralments imeversivel),
incluindo morte

Frequéncia elou tempo de exposicdo ao perigo
F4: Raro a relativament frequente elou
balxo tempo de exposicdo
F2; Frequente a continuo elou tempo de exposico longo

o ovitar © pergo

Possibiidade do evitar o perigo
PA: Possivel sobre cortas condices
P2: Praticamente impossivel

Freq./ tempo de exposiciio ac poerigo

Severidade do ferimento

FPossibilidade



Anallse de Riseos para Instalagao de DIspositivo elétrico de
seguranca conforme NBR 14153

/ 1 |Categoria |

HRN Conforme
NBR 14009

LO = 8

FE = 6
DPH = 4

NP = 1
HRN = 192

Apresenta riscos que
necessitamde medidas
de seguranc¢ca Nno prazo
maximo de uma semana

HRN Conforme
NBR 14009

LO= 1
FE = 0.1
DPH = 4
NP = 1
HRN = 0,4

Apresenta risco muito
pequeno

Inklo PL (Categoria 2
Pl |Categoria 3
Soveridade = (82| (829
Frequéncla = | F2 PL [Categoria 3
Posslblidade| P2 4|
P23 Caeors
Inie:
" Froquéncou | Posslblidade p/
eXposicdo aorkeo: | eviar o Pergo:
Szlove  |F1=Raramente P1 =Posshvel

S=(rave

F) =Frequente

P2 =Pouco poss el




| — Argamassadeiras/Misturadores









Sistema anterior com 1 contator e relé& com
bot&o liga e desliga

Modelo anterior sistema elétnco misturador

Sistema atual com 2 contatores em série e
relé com botao liga e desliga no quadro
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Projeto novo com quadro de comando

Transformador de 220V para 24VCA



Apoio para descanso
da grelha ‘










Limpeza da bomba
estacionaria de concreto
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Il — Serra Circular de Bancada



Acidente grave na serra circular de
bancada
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Magquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Serra Circular de Bancada)

* Aserra circular deve ser projetada por profissional legalmente habilitado
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Il — Sistemas de Guindar



Maquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Sistemas de Guindar)

Dispde sobre guindastes, porticos, pontes
rolantes e guinchos de coluna;

Os equipamentos de guindar devem ser
utilizados de acordo com as
recomendacdes do fabricante e com o
Plano de Carga e ser contemplado no PGR;

Deve ser elaborada analise de risco para
movimentacao de cargas, sendo que,
guando a movimentacao for rotineira, a
andlise pode estar descrita em
procedimento operacional.
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Climatizacao das cabines das gruas;

Definicao de carga horaria  para
capacitacao dos operadores de guindastes
e gruas;



Magquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Sistemas de Guindar)

a) Plano de Cargas;

b)Registro de todas as acdes de manutencao preventivas e
corretivas e de inspecao do equipamento, ocorridas apos a
instalacao no local onde estiver em operacao, e os termos
de entrega técnica e liberacao para uso, conforme disposto
noitem 12.11 da NR-12;

c) Comprovantes de capacitacdo e autorizacdao do operador
do equipamento de guindar em operacao no local;

d)Comprovantes de capacitacdo do sinaleiro/amarrador de
cargas e do trabalhador designado para inspecionar as
plataformas em balanco para recebimento de carga




Magquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Sistemas de Guindar)

.e) projeto de fixacdo na edificacdo ou em estrutura independente;
f) projeto para a passarela de acesso a torre da grua;

g) listas de verificagcdo mencionadas nesta NR e instrucdes de seguranca
emitidas, especificas a operacionalizacdao do equipamento;

h)laudo de aterramento elétrico com medi¢cao 6hmica, conforme normas
técnicas nacionais vigentes, elaborado por PLH e atualizado
semestralmente




Proposta em discussao na NR-11

e A organizacao deve registrar, em meio fisico ou eletrénico,
sob responsabilidade por PLH, os dados relativos aos cabos,
cintas, correntes ou outros meios de suspensao ou tracao e
Seus acessorios:

Q Composicao e natureza;

Q Caracteristicas mecanicas;

O Nome e endereco do fornecedor e fabricante;

Q Tipos de ensaios e inspecdes recomendadas pelo fabricante;
Q Tipo e resultado das inspecodes realizadas;

0 Data de instalacao e de reparos ou substituicoes;

0 Natureza e consequéncias de eventuais acidentes;

0 Capacidade de carga conduzida;

0 Datas das inspecdes com nomes e assinaturas dos inspetores.



Maquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Sistemas de Guindar)

Rastreabilidade(razdo social do fabricante,
capacidade de carga e o numero de série);

Certificado ou dispor de projeto elaborado por
PLH;

Inspecdo pelo sinaleiro/amarrador de cargas
antes de entrar em uso.

I

Carga de trabalho da cinta 1000 Kg

Carga de ruptura da cinta 7000 Kg

COMPRIMENTO UTIL # L

Peso 1000 Kg




IV — Mini Gruas



Magquinas, Equipamentos e Ferramentas

Comando elétrico por botoeira ou manipulador

a cabo;
Botao de parada de emergéncia;

Limitador de carga maxima e de
maximo;

Alarmes sonoros;

Trava de segurancga no gancho do moitéao;

SPIQ;

Dispositivo de monitoramento na descida, se

AR definir

(Sistemas de Guindar)

CONJUNTO CARRETEL

CONJUNTO TIRANTE MENOR —]

SIS N TORRE CENTRAL
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15 CONTRA LANCA

CONJUNTO GUARDA

CORPO 0 Conjunto Guarda Corpo
¢ utilizado para dar seguranga ao
responsével na manutengio do motor.

N

momento >
CONJUNTO TIRANTE MAIOR o \/ “~
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CONJUNTO GIRATORIO

CONJUNTO DAS
AMARRAS [y

AVAVATAY \

W

MODULO componente modular que forma
o coluna vertical. A estrutura é composta de
quatro montantes de tubos cilindricos conforme
modelo, formando uma base quadrangular. A
junglio das estruturas a base metdlica e entre
elas sho feitas por meio de parafusos.



Magquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Sistemas de Guindar)

Capacidade de carga maxima na ponta — 500 kg

Lanca com raio maximo de 6,0 metros

Altura maxima de 6,0 metros da ultima laje










V — Elevadores de Cremalheira



Elevadoresde Obras

« E proibida a instalacdo de
elevador tracionado com
cabo Unico e aqueles
adaptados com mais de um
cabo, na movimentacao e

transporte  vertical de
materiais e pessoas, que
nao atendam as normas
técnicas nacionais vigentes;

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16200

Elevadores de canteiros de obras para pessoas
e materiais com cabina guiada verticalmente —
Requisitos de seguranca para construgao

e instalacao

Buiders hoists for persons and materials with vertically quided cages —
Safety requirements for construction and installation of lifts

ABNT NBR 16200:2020
Data de Publicacdo : 26/11/2020






Elevadoresde Obras

Documentacao:

a) programa de manutencdo preventiva, conforme recomendacdo do
locador, importador ou fabricante;

b) termo de entrega técnica;

¢) laudo dos testes dos freios de emergéncia, realizado com periodicidade
maxima de 90 (noventa) dias;

d) registro, pelo operador, das vistorias diarias realizadas antes do micio
dos servigos, conforme orientagdo dada pelo responsavel técnico do
equipamento, atendidas as recomendac¢des do manual do fabricante;

e) laudos dos ensaios ndo destrutivos dos eixos dos motofreios e dos freios
de emergéncia, sendo a periodicidade definida por profissional legalmente
habilitado, obedecidos os prazos maximos previstos pelo fabricante no E=
manual de manutencdo do equipamento;

f) manual de orientagdo do fabricante;

g) registro das atividades de manutengdo conforme item 12.11 da NR-12;

h) laudo de aterramento elaborado por profissional legalmente habilitado.




Elevadoresde Obras

* Arampa de acesso a torre de elevador deve:

*a) ser provida de sistema de protecao contra quedas,
conforme o subitem 18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

*b) ter piso de material resistente, sem apresentar
aberturas;

*c) ndo ter inclinacdo descendente no sentido da torre;

* d) estar fixada a cabine de forma articulada no caso do
elevador de cremalheira.

* Deve haver altura livre de, no minimo, 2 m (dois metros)
sobre a rampa.

O tamanho da rampa de acesso é de 800mm
Sistema de guarda-corpo e rodapé

Piso resistente feito em chapa antiderrapante
Possui sistema articulado

Peso balanceado para facilitar seu funcionamento

Rampa de Acesso
LEVANTADA

Rampa de Acesso
ABAIXADA
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Elevadores de Obras

 E proibido, nos elevadores, o transporte
de pessoas juntamente com materiais,
exceto quanto ao operador e ao
responsavel pelo material a ser
transportado, desde que isolados da
carga por uma barreira fisica, com altura
minima de 1,8 m (um metro_e oitenta
centimetros), instalada com dispositivo
de intertravamento com duplo canal e
ruptura  positiva, monitorado por
interface de seguranca
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Elevadoresde Obras

O elevador de materiais e/ou pessoas
deve dispor, no minimo, de:

*a) cabine metalica com porta;

*b) horimetro;

*c) iluminacao e ventilacdao natural ou
artificial durante o uso;

*d) indicacao do numero maximo de

passageiros e peso maximo
equivalente em quilogramas;

*e) botao em cada pavimento a fim de
garantir comunicacao unica através de
painel interno de controle.




VI — Equipamentos de
Movimentacao de Carga



Maquinas, Equipamentos e Ferramentas
(Maquinas Autopropelidas)

A mdaquina autopropelida com massa (tara) superior a 4.500
kg (quatro mil e quinhentos quilos) deve possuir cabine
climatizada e oferecer protecao contra queda e projecao de
objetos e contra incidéncia de raios solares e intempéries;

A maquina autopropelida com massa (tara) igual ou inferior a
4.500 kg (quatro mil e quinhentos quilos) deve possuir posto
de trabalho protegido contra queda e projecao de objetos e
contra incidéncia de raios solares e intempéries.

o Tl
DYNAPAC 'W

DNIT— Tara é o peso proprio do veiculo, acrescido dos pesos da carroceria e
equipamento, do combustivel, das ferramentas e acessérios expresso em kg.







NR-35 Referencias

Quadro 3 - Lista das principais normas europeias relativas a trabalho em altura

Comité Técnico do CEN

Normas EN mais relevantes para trabalhos em altura
(TC - Technical Committee)

TC53 - Equipamentos de trabalho | EN 1263 (redes de seguranga)

temporarios EN 12810 e EN 12811 (andaimes)
EN 13374 (guarda-corpos)
TC93 -Escadas EN 131 (escadas)

TC160 - Protecgdo contra as quedas | EN 354 (talabartes)
de altura incluindo cintos de | EN 355 (absorvedores de energia)

trabalho EN 361 (arneses/cintos de corpo inteiro)
EN 795 (dispositivos de ancoragem)
CE:002:142.002 ——
Vstuto Maui de Tenologa od M

Seguranca na Execucao de Obras e Servigos
de Construcgao

ABNT / CB - 002

Laboratério de Certificacao em Piracicaba
Com apoio do MPT-15.2 Regido, CEREST e
Sindicatos laborais e do patronato




NBR relacionadas a SST nos canteiros de obras

NR 18 CONDICOES DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO

] NBR 6494 (1990) Segurang¢a nos andaimes
J NBR 9061 (1985) Seguranca de escavacao a céu aberto - Procedimento
J NBRISO 2408 (2019) Cabos de aco - Requisitos
1 NBR 16200 (2020) Elevadores de canteiros para pessoas e materiais com cabina guiada
verticalmente. Requisitos de seguranga para construcdo e instalagao.
] NBR 7190 (1997) Projeto de estruturas de madeira
1 NBR 8800 (2008) Projeto de estruturas de ago e de estruturas mistas de ago e concreto de edificios
1 NBR 16676 (2020) Plataformas elevatdrias moveis de trabalho (PEMT) - Projeto,
fabricacdo, manutencdo, requisitos de seguranca e métodos de ensaio
J NBR 16329 (2014) Betoneiras estacionarias - Requisitos de seguranca
1 NBR 6122 (2019) Projeto e execugdo de fundagdes
J NBR 14751 (2011) Equipamento de movimentagao vertical individual - cadeira
suspensa manual
NORMA ABNT NBR HORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 17152-1 NORMA ABNT NBR BRASILEIRA 17164
BRASILEIRA 17152-2

Seguranca em Obras — Redes de seguranca Seguranca em obras — Sistemas provisoérios
contra quedas Seguranca em obras — Redes de Segurancga de proteciao de periferia — Especificagdes

3 isi contra quedas e métodos de ensaio
Paite 1. Reguisitos » métodos de snvalo Parte Requisitos e diretrizes de instalagdo .
ction site safety — Safety nets - — Tenr ry peripheral prode: ) oS —

< Safe ¢ chion site: e
Canstrrclion
Paet 1: Requirements and test methods to safety — Safety nets Specifications and fest mathods




Antonio Pereira do Nascimento

Contato:
J antonio.nascimento@trabalho.gov.br
(J011-991716686
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