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SAUDE

Diabetes é
doenca grave,
mas pode ser

prevenida
oenca cronica de transplante), neuropatia  alternativa e precisarem se
e silenciosa, (afetando os nervos, alimentar no entorno da
o diabetes mediante formigamentos e  obra, eles devem buscar
caracteriza-se por diminuicao da sensibilidade  pratos sem gordura e com
excesso de glicose nos membros inferiores, poucos carboidratos. Nada de
no sangue e pode ocasionar levando a feridas que podem misturar arroz com macarrao,
sérios problemas de saude.  requerer amputagoes dos por exemplo. E alimentar-
Dai a importancia de preveni- pés) e retinopatia diabética  se bem com proteinas e
la, mediante alimentagao (doenca que pode levar o bastante saladas, vegetais e
saudavel, exercicios fisicos e paciente a cegueira).” frutas.”
exames anuais de sangue. Os sintomas do diabetes
As recomendacoes sao sao sede excessiva, levando
da dra. Giovanna Pianca, a pessoa a tomar muito
endocrinologista do Seconci- agua; boca seca; perda de
SP, por ocasiao do Dia peso; aumento da frequencia
Mundial do Diabetes (14 de urinaria; visao turva; fadiga e
novembro). falta de energia.
"Se nao for tratado, o Para os trabalhadores
diabetes pode ocasionar da construcao civil, ela
infarto, AVC (Acidente aconselha que tragam a

Vascular Cerebral), nefropatia marmita com a alimentacao
(insuficiéncia renal que pode saudavel e balanceada
levar a dialise e a necessidade de casa. "Se nao tiverem

Dra. Giovanna Pianca

Endocrinologista do Seconci-SP

SAUDE
Paciente odontolégico
diabetico requer cuidados
Entre 3% e 4% dos sustentacao dos dentes. tratar os pacientes diabéticos,
pacientes adultos que se "A doenca periodontal de acordo com tres niveis
submetem a tratamento encontra-se presente em de risco. E recomenda que
odontologico sao diabéticos, cerca de /5% dos casos o profissional trabalhe de
e uma parte significativa e pode ser considerada forma integrada com toda a
deles desconhece ter a como uma complicacao equipe de saude, podendo
doenca. O cirurgiao-dentista microvascular do diabetes.  oferecer melhores condicoes
deve estar atento para Quanto mais cedo ocorre o para o cuidado dos pacientes

suspeitar previamente de um aparecimento do diabetes e portadores de diabetes.
diabetes nao diagnhosticado. quanto maior for a duracao .
E o que alerta a dra. da doenca nao controlada, o @ Confira o artigo

Jessica Oliveira Presmic, portador sera mais suscetivel
dentista do Seconci-SP. a desenvolver a doenca

Em artigo, ela elenca os periodontal. Por isso, uma
problemas na boca que histdria clinica aprofundada
podem afetar pessoas quanto ao aparecimento,
com diabetes. Entre duracao e controle da
estes, estao a doenca doenca € importante para
periodontal: gengivite o0 manejo clinico destes
(inflamacao das gengivas) pacientes."

e periodontite (inflamacao A dra. Jessica orienta
nos componentes de sobre como o dentista deve

Dra. Jessica Oliveira Presmic

Dentista do Seconci-SP
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