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SAUDE

Cuidar da saude mental requer
autoconhecimento.

l‘." 7
A
'i o\ %

efletir sobre horario do almoco, dar uma Karina ainda alerta que
COmo voce esta caminhada fora da obra ou acessar Instagram, TikTok
emocionalmente,  descansar na area de vivencia. e redes sociais no celular
avaliar se voce Em relacao aos jogos por muitas horas também
esta bem consigo  de casas de apostas atrapalha a saude mental e

e com os demais ao lidar ("bets"), ela alerta que sua as relacoes com as pessoas.

com os desafios da vida pratica recorrente afeta a "Elas se tornam impacientes,

contemporanea, e procurar vida pessoal, profissional deixam de escutar e olhar

ajuda profissional se e financeira. Jogar com para os outros, as relacoes

necessario — estas sao as frequencia libera o hormonio  se tornam superficiais. Faz

recomendacoes da psicologa dopamina, proporcionando mal mentalmente, quer-se

Karina Costa, do Seconci-SP, uma sensacao de recompensa acelerar videos e audios,

por ocasiao do Dia Mundial da e fazendo a pessoa querer acaba o prazer da leitura.”

Salude Mental (10 de outubro). ganhar mais. Dai para o vicio € Aqui a recomendacao é

De acordo com Karina, um passo, diz a psicologa. limitar os horarios de acesso

trabalhadores como os da "E importante para essas as redes para si e para 0s

construcao civil, submetidos  pessoas tentar identificar filhos.

a pressao no trabalho, 0 que esta motivando as : .

devem se cuidar para evitar apostas, se ha algum aspecto

a sindrome do burnout economico ou emocional por

- um disturbio psiquico tras, e procurar ajuda para

de carater depressivo, identifica-lo e se tratar. Para

precedido de esgotamento ISSO, existem opcoes como

fisico e mental intenso. A tratamento psicoterapico,

psicologa recomenda a psiquiatrico e também

esses trabalhadores tentar grupos de apoios que podem

organizar a rotina de trabalho se tornar ferramentas

e das tarefas; nas pausas Importantes para o

mais prolongadas, como no enfrentamento do vicio."

Karina Costa

Psicdloga do Seconci-SP

INSTITUCIONAL

ConstruSer, sucesso também no Interior

Maristela (a0 centro) ao lado de organizadores e apoiadores do evento em Votorantim

O ConstruSer (Encontro No Centro de Atividades e Caraguatatuba participaram
Estadual da Construcao Civil do Sesi-SP em Votorantim, do ConstruSer, no CAT do
em Familia) também obteve o ConstruSer reuniu cerca Sesi-SP em Mogi das Cruzes.
grande sucesso ao congregar de 3,1 mil participantes de José Antonio Marcondes
trabalhadores da construcao Sorocaba e regiao. Maristela Ceésar, vice-presidente do
e seus familiares no Interior, Honda, presidente do Seconci-SP, representou a
em 28 de setembro. O evento Seconci-SP, participou do entidade.
fol realizado por Seconci-SP, evento e sorteou brindes.
SindusCon-SP, Senai-SP e Cerca de 1,4 mil pessoas

Sesi-SP. do Alto Tiete, Vale do Paraiba
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