GUARDA CORPOS
PROVISORIOS

NBR 17164
(baseada na EN 13374)



1 - OBJETIVOS:

» Estabelecer requisitos
* Procedimentos de calculo estrutural

 Métodos de ensaios



2 - APLICACOES

* PROTECAO PARA SUPERFICIES HORIZONTAIS

* PROTECAO PARA SUPERFICIES INCLINADAS



3 - RESTRICOES

* Protecao contra impactos de veiculos ou equipamentos
moveis, exceto equipamentos moveis manuais;

* Protecao contra  deslizamentos de  materiais
armazenados;

* Protecao contra queda de publico em geral;
« Guarda corpos conforme ABNT NBR 14718;



4 - CLASSIFICACAO

 Classe A — Resisténcia somente para cargas estaticas em
superficies horizontais ou inclinadas no maximo 10° em relacéao
a horizontal,

 Classe B — Resisténcia para cargas estaticas e forcas
dinamicas de pouca intensidade em superficies com inclinacao
< 30° em relacao a horizontal, sem limite de altura de queda,
ou < 60° com altura de queda limitada a 2 m;

« Classe C — Resisténcia para forcas dinamicas elevadas em
uma superficie com inclinacao entre 30° e 45° em relacao a
horizontal, sem limite da altura de gqueda ou entre 45° e 60° e
com altura de queda < 4,33 m;



5 - REQUISITOS

* A estrutura onde for instalada a protecao deve suportar
as cargas para as guais a protecao foi projetada;

* Devem evitar a remocao ou deslocamento acidental de
gualguer componente,

* Devem evitar a possibilidade de lesOes corporais;

* Podem ser fabricados como uma unidade integrada ou
em partes e montada,;



5.1 - COMPOSICAO

« MONTANTE
e TRAVESSAO SUPERIOR
« TRAVESSAO INTERMEDIARIO
« PROTECAO INTERMEDIARIA
« RODAPE



5.2 - MATERIAIS

* Aco: Atender as Normas tecnicas brasileiras e possuir
tratamento contra corrosao conforme norma tecnica

especifica,

 Madeira: Atender a NBR 7190 com classificagao
minima C16. O uso de revestimento nao pode impedir a
visualizacao da peca;

* Redes: Atender a NBR 17152 e atender ao requisito de
carga a classe a que se destina;

» Contrapesos: Materiais solidos, travados contra
deslizamentos e marcacao de peso;



5.3 — DIMENSOES E VAOS

Dimensdes em milimetros
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Figura 4 — Dimensdes de alturas e vaos dos componentes de uma protegao de periferia



5.4 — REQUISITOS DE CARGAS

* A) Tipos de cargas:

Tipo de carga

CLASSE " U
Estatica Dinamica
A X
B X X
C - X




B) Classe A e B - Cargas estaticas

Tabela 5 — Requisitos de carga estatica

Carga
Critério | Saca Tino d Dol _ Carga |distribuida - init
ritéric gao ipo de carga esignagio pontual N n ¥F equisitos
Nim2
Estada limite d i
5 CI- |rr||| Ed ] s.enru;u Fra 00 Max flacha
nival rodapa :
1 632 | _ 1.0 a.la,shc.a da
Estadao limite da servigo sistema da
, - Fri 00 55 mm
nivel travessbes
Esfado limite ultimo
. . Fiiz 200
nivel rodapa
2 6.3.3 | Estado limite dltimo - 1.5 Sd = Rd
nos demais Fii1 300
componentes
Eztado-limite altima,
3 6.3.4 1090 15 Sd = Rd
wento maximo Cna
Estado imite dlitima
caombinagio de cargas | O + Frz 200
nivel rodapé
4 6.3.5 327 15 Sd = Rd
Estado imite dltima
combinagao de
Q F 300
cargas nos demais SR
componantes
5 B9 Estado limite dltimo, For 200 _ 15 4= R
paralelo
Sd = Rd
Flacha
R axima de
Estado imite dlitima m
6 6.3.7 com cargas acidantais Fo & - 1.0 0 mr
durants a
aplicagao da
carga
NOTA1  Os itens 1 & 5 especificam cargas caracteristicas.
NOTAZ s valores conssderados para o8 critdénos 3 e 4 [carga de vento) foram obbdos conskderando a velocidade

do wenle cormo 45 mis, conforme o mapa das lsopletas da ABNT NBR 6123

WOTA S

O projetista pode adotar, para os crtérios 3 e 4, o valor da carga distribuida de scordo com a lsopleta de cada
regiéo, conforme & ABNT NBR 6123,




C) Classes B e C — Cargas dinamicas

Localizacao

CLASSE - _ ]
Parte alta da protecao | Parte baixa da protecao

B 500 J 1100 J

C 500 J 3185 J

- Parte alta da protecao: em gualgquer posicao ao longo do travessao

superior;

- Parte baixa da protecao: em qualquer posicao a uma altura de 20 cm
acima da superficie de trabalho;




6 — CALCULO ESTRUTURAL

 Método de calculo: Estados limites:

* Critério de atendimento dos requisitos de cargas: Como
conjunto e cada um dos componentes de forma
Independente e separadamente;

* Abrangéncia do calculo: O conjunto em sua situacao
mais desfavoravel, o sistema e seus componentes € 0
metodo de fixacao;



6.1 - Estado limite de servico

1 - Verificar se a deformacao elastica € menor ou igual
ao requisito de deformacao (tabela 5);

2 — Verificar o atendimento aos requisitos de carga
da tabela 5;



6.2 - Estado limite ultimo

Sd <R

Sqa = valor de célculo do efeito das cargas e deve ser
obtido a partir da carga e do coeficiente de
majoracao (ver tabela 5);

Ra= E o correspondente valor de célculo da
resisténcia, obtido a partir do valor de
resisténcia do material e do coeficiente de
minoracao da resisténcia;



6.3 — COEFICIENTES PARCIAIS DE
SEGURANCA

Estado limite ultimo

Cargas variavels

Parametro Coeficiente
Cargas favoraveis Yi = 0,9
Cargas variaveis Yi=15
Materiais metdlicos dUcteis Ym=1,1
Materiais metalicos frageis Ym=1,25
Madeira (ver ABNT NBR 7190) Ym=1,3




Estado limite ultimo

Cargas acidentais

Parametro

Coeficiente

Cargas

=10

Materiais

Ym= 1,0




Estado limite de servico

Parametro Coeficiente

Cargas Yi=1,0

Materials Ym=1,0




6.3.1 - ATUACAO DAS CARGAS

*As cargas concentradas podem atuar em qualquer
posicao ao longo do sistema, podendo ser
consideradas distribuidas numa superficie de 100 x 100
mm;

* As cargas concentradas sobre redes ou telas podem
ser consideradas distribuidas numa superficie de 300 x
300 mm;

* As cargas devem atuar na posicao mais desfavoravel
do sistema de protecao Incluindo todos o0s seus
componentes;



Figura 6 - Cargas de servigo - Alternativa1, Figura 7 - Cargas de servigo - Alternativa 2,
cargas atuando separadamente cargas atuando separadamente



iy -

Figura 8 - Carga limite Gltima - Alternativa1,  Figura 9 - Carga limite Gltima - Alternativa 2,
cargas agindo separadamente cargas agindo separadamente



6.4 - VENTO
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Figura 10 - Carga limite ultima e carga maxima de vento -
para dentro e para fora atuando separadamente



6.4.1 — ATUACAO DAS CARGAS DE
VENTO

A carga Qw do vento deve ser considerado sobre a
superficie efetiva do sistema, desconsiderando as

areas de vazio;
* Deve atuar de fora para dentro e de dentro para fora de
forma separada,;

 Deve ser considerada atuando perpendicularmente
sobre o sistema de protecao provisoria de periferia,



6.4.2 — PROCEDIMENTO DE CALCULO

* NBR 6123

* A carga de vento deve ser calculada pela expressao:
Qw=c*g*A, onde.:

* Qw € a resultante das cargas devido ao vento;

* Ct € 0 coeficiente de forca aerodinamico

*( € a pressao do vento e deve se adotar 1090 N/m?;
* A é a area efetiva de atuacao do vento;



6.5 - COMBINACAO DE CARGAS - ELU

 As cargas Qw, Fnn e Qw, Fn2 devem atuar para fora
simultaneamente;

* Qw € Igual a Qw quando g= 327 N/m?2

* =327 N/m? refere-se a reducao da carga secundaria
(vento) guando da aplicacao da combinacao de cargas;

* Fr = 200 N — para o rodape;
* Fn: = 300 N — para os demais componentes;
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Figura 11 - Combinagao de cargas: Rodapé Figura 12 - Combinacéao de cargas:
Todas os demais componentes



6.6 - CARGA PARALELA AO SISTEMA

e Carga Fp1= 200 N aplicada paralelamente ao sistema de protecao com
a finalidade de verificar a estabilidade do sistema longitudinalmente,
ver tabela 5;

Figura 13 - Carga paralela



6.7 - CARGA ACIDENTAL

* Fp-1250 N (tabela 5) e atua para baixo em todos os elementos do
sistema de protecao de forma independente e representa uma
pessoa que escala o guarda corpo;

Y

Figura 14 - Carga acidental - Cargas atuando separadamente



7 - ENSAIOS

Tabela 6 - Resumo dos requisitos de ensaio

Classe Tipo de requisito | Subsegdo Ensaio mandatorio Subsego
de carga (requisitos) (ensaio)
A Estatico 63 Sim, caso o dimensionamento por calculo no -
B Estatico ' seja possivel. '
B Dinamico 5.4.3 Sim 7.5.1
C Dinamico 54.4 Sim r51e

7.5.2




7.1 — ENSAIOS DE CARGAS
ESTATICAS

* A amostra deve compreender pelo menos um moédulo com o
comprimento e a configuracao mais desfavoraveis do sistema;

* A configuracao deve incluir a fixacao ou método de fixacao e material-
base;

* a3 amostra deve ser montada reproduzindo a configuracao de sua
utilizacao na obra;

* Pelo menos 4 amostras devem ser ensaiadas para cada tipo de
ensaio;



7.1.1 —ESTADO LIMITE DE SERVICO

* Aplicar carga inicial = 30% da carga de ensaio e manter por 1
min;

 Medir a deformacao 0. e adotar esta posicao como ponto de
partida;

* Aplicar a carga maxima prevista na tabela 5 secéo 6.3.2;

* Medir a deformacao 02

« O valor médio das deformacoOes (02 - d1) dos ensaios deve ser
< 55 mm e os valores individuais < 60 mm;



7.1.2 — ESTADO LIMITE ULTIMO

» Carregar o sistema até a carga maxima de ensaio Fmax
= Ym* Y*Qk — (ver critérios 2 a 6 da tabela 5) e manter
por 1 min;

* Neste periodo nao pode haver deformacoes
permanentes, rupturas ou desprendimentos = de
gualguer componente,

« Carregar o sistema até a carga ultima — Ru que
provoque falha significativa no sistema ou em um dos
componentes;

* Registrar a carga maxima atingida — Ry;



7.2 — ENSAIO COM CARGA DINAMICA

Para classe B:

 Deve-se realizar tanto o ensaio de 500 J como o de
1.100 J;

* Devem ser realizados 2 tipos de ensaio;

* Tipo 1 - no montante, na parte mais alta 500J e na
seguencia 1100J na parte mais baixa;

* Tipo 2 — no ponto central entre os montantes, na parte
mais alta 500J e na sequencia 1100J na parte mais
baixa da protecao;



DISPOSITIVO DE ENSAIO
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Figura 16 - Dispositivo para o ensaio dinamico para uma protecao de periferia



CONDICOES DE ENSAIO

» Estabelecer o ponto de referéncia para medicao da flecha;

* Liberar a massa para choque na parte mais alta da
protecao;

* Medir e registrar a flecha no ponto de impacto;

* Prosseguir com o impacto da massa no ponto mais baixo
da protecao;

* Medir e registrar a flecha no ponto de impacto;
A massa deve ser retida pelo sistema de protecao;

e A flecha minima entre os montantes nao deve ser inferior a
100 mm:



* Com o dispositivo acima somente o ensaio de 500J na parte superior;
 Complementar o ensaio com o dispositivo abaixo em duas etapas:

* a) sobre o montante; ! !

* B) entre 0s montantes; " NG

Legenda

1 corpo de prova

2 protecao de periferia
3 rampa de ensaio

Figura 17 — Método de ensaio de resisténcia dinamica para classe C



CONDICOES DE ENSAIO

* O corpo cilindrico deve rolar e colidir com a protecao nas posicoes
criticos;

* Permanecer em contato por 3 min

* Medir a flecha instantanea;

* O corpo de prova nao pode passar pela protecao;

e A flecha minima entre montantes deve ser de 200 mm;

* ApOs ensaio o sistema nao necessita estar em condicoes de ser
utilizado;



8 - DESIGNACAO

* Todo sistema de guarda corpo provisorio deve ter
desighacao da norma e da classe no memorial
descritivo e na memoria de calculo:

ABNT NBR 17164
*Classe: A, B ou C;



9 - MARCACAO

* A marcacao deve estar presente no sistema integrado
OU em Seus componentes, com excessao das
protecoes classe A fabricadas e montadas na obra;

» Contetido da marcacao:

* Norma

 Classe da protecao: A, B ou C;

* |dentificacao do fabricante;

« Més/ano de fabricacao e n° de serie,
* Massa dos contrapesos em Kg;



10 — MANUAL DE INSTRUCOES

* Deve conter:
* Relacao dos componentes com identificacao;
* Instrucoes para sequencia de montagem e desmontagem,;
* Requisitos de fixacao na estrutura existente;
» Configuracoes vinculadas a respectiva classe,
* Restricoes e limitacoes de uso (vento);

* Relacao de componentes necessarios e nao fornecidos
pelo fabricante;

- Cargas transmitidas para a estrutura suporte;




* Critérios de rejeicao de componentes;

* InstrucOoes para armazenamento, manutencoes e
reparos,;

* Inspecao do sistema apos impacto de pessoa, objeto
ou havendo componentes soltos, Indicando
manutencao ou substituicao se necessario;

* Indicar a necessidade de projeto de protecao para
afastamentos entre a protecao e a periferia maiores que
20 mm;

*Obs.. O manual aplica-se também para protecoes
desenvolvidas e Instaladas no canteiro de obra e
deverao ser acompanhadas do respectivo projeto;



11 - AVALIACAO

 Deve haver avaliacao satisfatéria do sistema por

profissional habilitado independente do fabricante e
projetista,;

e | audo técnico conclusivo com:
= |dentificacao dos componentes examinados;
= Referéncia das normas técnicas utilizadas:



