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NOVAS NORMAS DE
REDES DE
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NECESSIDADE DE
NORMAS DE REDES NO

BRASIL

NORMA DE REDES DE SEGURANCA PARA PESSOAS

A demanda por uma norma de redes no Brasil era muito forte na
area de Construcao Civil, por ser uma solucao efetiva e mais barata
gue os outros métodos utilizados contra quedas em altura.
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A ABNT NBR 17152-1 — ReDES DE SEGURANCA

CONTRA QUEDAS — REQUISITOS E METODO DE ENSAIOS,

ESTABELECE OS REQUISITOS E ORIENTAGCOES PARA A

FABRICACAO DE REDES DE SEGURANCA DESTINADAS A

AMPARAR QUEDAS DE PESSOAS EM OBRAS CIVIS E OUTROS,

E ESPECIFICA OS METODOS DE ENSAIOS PARA REDES DE
SEGURANCA.

A ABNT NBR 17152-2 - ReDES DE SEGURANCA

CONTRA QUEDAS - INSTRUGCOES PARA INSTALADORES

ESTAS NORMAS FORAM BASEADAS NAS NORMAS
EUROPEIAS EN 1263.1 (2018) E A EN 1263.2 (2016)
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CLASSE DE REDES
DE SEGURANCA

Por serem fabricados em poliamidas e polipropilenos,
tem uma vida util determinada por testes de
envelhecimento. Por serem polimeros sao atacadas
pelos raios UV do sol, e testes sao efetuados em

equipamentos de envelhecimento das amostras.

Uma rede deve ter uma vida util minima de pelo
menos 1 ano.

Outros materiais que possa ser utilizados nao sao
proibidos, mas tem que passar por todos testes
desta norma

A norma NBR 17152.1 classifica as redes
em 4 classes de redes considerando o
tamanho das malhas e a capacidade de
absorcao de energia assim dividindo

a) Classe A1 E,=2,3k] I,=60mm

b) Classe A2 E,=2,3k] |,,=100 mm

c) Classe B1 Eg=4,4kl |,,=60 mm

d) Classe A1 Ez=4,4kJ I,,=100 mm
Sendo E, e E;a energia que deve ser
absorvida no trabalho ai nao
considerando os fatores de seguranca
e envelhecimento
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VANTAGENS DE UTILIZACAO
DE REDES

Ao contrario da protecao contra quedas em altura por equipamentos
de protecao individual, a mobilidade dos trabalhadores de uma area
protegida por redes de seguranca é totalmente assegurada, desde
que, durante a utilizacao, sejam mantidas as condi¢coes iniciais da
instalacao para toda a jornada de trabalho. Além disso, as redes,
devido a sua capacidade de sofrer grandes deformagoes plasticas,
tém a vantagem de amortecer a queda de pessoas.



WB/‘ LABORATORIO DE TESTE DE REDES

COM O DESENVOLVIMENTO DESTA NORMA, EM TRABALHO PARALELO, O
MINISTERIO PUBLICO DO TRABALHO DOOU PARA A FUMEP- FUNDACAO
MUNICIPAL DE ENSINO DE PIRACICABA A VERBA PARA A MONTAGEM DE
LABORATORIO DE ENSAIOS DE REDES E OUTROS ELEMENTOS PARA A SEGURANCA
NO TRABALHO. O LABORATORIO DA FUMEP ESTA PREVISTO ESTAR APTO A FAZER
TODOS OS TESTES A NO MES DE OUTUBRO DE 2024 E SERA REFERENCIA E
COORDENADO PELO ENGENHEIRO EDUARDO BUOSO.



CERTIFICACAO DAS REDES

OS TESTES PARA CERTIFICACAO DE REDES DE
SEGURANCA SAO EXECUTADOS PARA COM VISTAS A :
1- ATESTAR A RESISTENCIA DA REDE EM QUEDAS
2- ATESTAR A O TEMPO UTIL DA REDES ATE O
ENVELHECIMENTO

3- ATESTAR A CAPACIDADE DE ABSORCAO DE
ENERGIA




TESTES DE UTILIZACAO DAS REDES DE SEGURANCA
TESTE DE ABSORCAO DE ENERGIA

TESTE ESTATICO PARA DETERMINAR DE ABSORCAO DE ENERGIA DA REDE
MEDIDAS 3 X 3 METROS, DINAMOMETRO E REGUA

HELE: DU CAHISA DE ENSAD __?-""
—
e |'I
1

e \
.,-r'""--

@500 |ESFERA]
'\ REDE SEM CARGA
\DE EWSAID
500 [ESF

SUPORATE PARA TESTE DE
RESISTEMCIA ESTATICA

Uma esfera de aco de 50 kg e diametro de 500 mm deve ser acoplado a um
guincho preso na parte superior e a rede deve ser carregada ate sua ruptura
anotado a maxima forca na ruptura, e altura maxima medida entre o repouso e
momento da ruptura .




TESTE DE ENVELHECIMENTO WRY%
DAS REDES DE POLIMEROS

1. TESTE DE ENVELHECIMENTO DA REDE
As redes sao fabricadas com polimeros e tem uma vida util e

devem ser determinados por ensaios de envelhecimento.

Este teste é feito em uma camara de envelhecimento que
determinara a vida util estimada da rede. Com luz ultravioleta em
ciclos de umidade, variacao de temperatura e raios Uvs, fazendo
com que se tenha uma relacao de alguns ciclos na camara tenha
equivaléncia dos ataques de UV do sol quando exposta ao tempo

Se faz ensaio de tracao na malha da rede no estado de nova, e
depois faz-se o ensaio da malha da rede depois de atacada por
raios UV determinando assim a vida util da rede.
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TESTE RESISTENCIA DA REDE NO
SISTEMA S DE MONTAGEM

Os sistemas de redes de protecao sao divididos em quatro categorias com relacao a posicao de instalacao
em Sistema S, Sistema T, Sistema U e Sistema V. Uma rede afetada pela queda de uma pessoa, se
necessario, deve ser substituida.
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SISTEMA S DE REDES

REDES INSTALADAS HORIZONTALMENTE COM CORDAS PERIMETRAIS PRESAS EM

ESTRUTURAS

55
$J
L)

8

&S
5

2R

-,

SIS
X2

50

08

ol
(D

)

0%

v,

%o

o
&

0%,

o

s,

&
s,

G2

*”
.0
)

’0

5
5
R
2%
XS

X5

&
¥
&S
%
XX
038

9,

6
'+

S

&
o
*

20,

*

D 0000.00000000

S

*

55

.
é%
3RS
AR
%%
0%
%%
RKS
%

S

LA

X/
0.0
>

-

*,

o
5
Q&
Aé?
{ >
e
%
{ >

%020 %%%
%0% %0 %0 %0 %% %%
IXHRRRAIIRK
RRHRRRRRRS
0% % %% %% % %%

&S
)
o,
&




SISTEMA T DE REDES INSTALADAS
VERTICALMENTE COM CORDA

PERIMETRAL
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VERTICALMENTE PRESA A

SISTEMA U DE REDES
ESTRUTURAS

INSTALADAS

HhhSNRRRRaa
ArrrawsnEw
hZaSRuRRRaa
””ﬂ’i”’
SERRERRRBE
”””””
Luuuunaua
”ﬂﬂﬂ’i‘!’
SERRRRBBELE
”””‘ﬂ”
OO




SISTEMA V DE REDES
(FORCA)

Figura 4 — Sistema V de redes de seguranca (rede com corda perimetral presa
a um suporte tipo forca)
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TESTES DE RESISTENCIA DO
SISTEMA S

3- TESTES do Sistema S Rede de seguranca
com corda perimetral (ver Figura abaixo),
em que a menor area deve ser no minimo
35 m2. Para redes de seguranca
retangulares, o comprimento do lado mais
curto deve ter no minimo 5,0 m. NOTA
Redes de seguranc¢a pequenas (menores
que 35 m2 e 5,0 m no lado menor).0 teste é
feito conforme mostrado abaixo, a esfera
com 100 kgf e diametro de 500 mm.

=45
R MEDICAO DO

FAZE
DESLOCANENTOD W REDE
CLURAMTE O ENSAID
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TESTES DE RESISTENCIA DA
REDE NO SISTEMA V

UMA ESFERA DE ACO DE 100
KGF E SOLTA DA ALTURA DE 7 m
NO CENTRO ENTRE APOIOS E
NA DIRECAO DO SUPORTE

A REDE DEVE APARAR E NAO SE
ROMPER PARA APROVACAO




TESTE DE RESISTENCIA DO SISTEMA U -
—-REDES VERTICAIS - ROLO DE 72 KG
PLANO INCLINADO

—]
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TESTE DE RESISTENCIA DO

SISTEMA V DE INSTALAGAO

—? Corda de amarracéo UMA ESFERA DE
ACO COM PESO DE

Ganchos de amarragao

{*);g\\ corpeimersl 100 KGF CAI DE UMA
Laje em_ ’{-_’,é%i)\{:fRede de seguranca ALTURA DE 7
s i F METROS, A REDE
) — DEVE RESISTIR E
RETER A QUEDA
Fixacao da I |
coade ‘

Laje construida
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NORMA NBR 17152.2 -
DIRETRIZES PARA INSTALADORES

ABNT NBR 17152.2 -Redes de seguranc¢a contra quedas — Requisitos e diretrizes de
instalacao, destinados aos instaladores, o fabricante deve fornecer com o produto
orientagoes seguras de instalacao das redes de seguranga com no minimo os
seguintes itens.

a. Forcgas atuantes nas ancoragens

b. Altura maxima de queda

c. Largura minima de coleta

d. InstrucOes para uniao das redes

e. Distancia minima abaixo das redes
f. Armazenamento

g. Inspec¢ao Descarte e substitui¢ao
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CUIDADOS NO PROJETO E NA MUDANCA
DO CENARIO DA OBRA

As redes oferecem um sistema seguro para
trabalhos em altura, mas o local de instalacao deve
ser estudado de maneira a cobrir todos os riscos. O
projeto de instalacao deve prever a situacao real no
canteiro. Se houver modificacao no canteiro novo
estudo € necessario. A rede € o unico sistema que
nao precisa de treinamento para sua utilizacao mas
tem restricdes por exemplo onde nao se tenha
trabalhos a quente.



UMA PERGUNTA QUE TODOS
FAZEM SOBRE OS LIMITES DE
INSTALACAO DAS REDES

NOTA 1 As redes propostas nesta Norma tém no maximo 4,4 kl de absorcao de
energia de trabalho. Caso a energia de absorcao supere 4,4 kJ, ensaios dinamicos e
estaticos devem ser realizados considerando o fator de seguranca igual a 1,5,
conforme ABNT NBR 17152-1. Além dos ensaios dinamicos e estaticos, deve ser
realizado também o ensaio de envelhecimento, seguindo o0s parametros
estabelecidos na ABNT NBR 17152-1.

NOTA 2 Redes com area inferior a 35 m2 e largura menor que 5 m nao sao abrangidas
por esta Norma, assim, recomenda-se que um profissional habilitado se
responsabilize pela realizacao dos ensaios estaticos e dinamicos utilizando esta norma
como base.
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DEGRADACAO QUIMICA DA

REDE E QUEDA MAXIMA

DEGRADACAO QUIMICA DA REDE

Degradacao quimica da rede
Além da degradacao decorrente
dos raios UV do sol, os materiais
de construcao das redes podem
ter degradacao quimica causada
pelo contato com diversos
produtos. Consultar a ABNT NBR
16489:2017, Anexo H

QUEDA MAXIMA - Apesar da
norma indicar uma queda
maxima de 6 metros em redes
dos sistema S e V o instalador
deve fazer a instalagao com a
menor altura de queda possivel,
assim minimizando os riscos.

22



INSTALAGAO SISTEMA S 2

SISTEMA S — INSTALACAO

Os sistemas S de redes de seguranca
devem ser instalados com cordas de
amarragdo nos pontos de ancoragem
capazes de resistir a carga caracteristica
de 6 kN com um angulo de 45

Os sistemas S de redes de seguranca
devem ser instalados com cordas de
amarragcao nos pontos de ancoragem
capazes de resistir a carga
caracteristica. Para dispositivos de
fixacdo diferentes das cordas de
amarracao, o fator de seguranca deve
ser no minimo 2. A distancia entre os
pontos de ancoragem deve ser inferior
a 2,5 m. Para calcular cada ponto de
ancoragem, a carga caracteristica P
utilizada deve ser maior ou igual a 6 kN
para uma altura de queda de 6 m. O
angulo de calculo desta carga deve ser
a= 452 (ver Figura abaixo)

A
—
|

Py=0 Py=bkN P, =6kN P=LkN Py=0

! } ! } !

VAT T AT AL L AT AL AL A AT A LA A AT A A A IS AT

Po=0 Py =0 P1=4kN P, =6kN Py=4kN

! ! t } !

S S



UNIAO DE REDES E
INSTALACAO DO SISTEMA T

UNIAO DAS REDES DE INSTALACAO SISTEMA T DE
SEGURANCA REDES DE SEGURANCA

Deve-se utilizar cordas de uniao No sistema T deve-se projetar os
de acordo com a norma ABNT suportes de maneira que nao
NBR 17152.1 nao sendo seja possivel o choque com o
permitida aberturas de mais de trabalhador em aueda

100 mm

24
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NBR 17152.2 -SISTEMA S -
INSTALAGAO

Tabela 1 - Definigoes das alturas de queda H;, Hy e H;

;;C Altura
L.-—-'“""f 7’ de | Figura Definigdo Especificagao
E’- = /] queda
-3 N = Distancia vertical entre adreade | Aaltura de queda maxima permitida para uma rede
‘//’ = x /] i 1 frabalho protegida e a rede de de sequranca € de 6 m da area de trabalho. Portanto, a altura
. ?/ e 200 iy : sequranga de queda maxima nominal do centro de gravidade de uma
T P~ 1 essoaéde 7 m
1 200 4 P
1 %
? 1 /] Distancia vertical entre a borda da | A dimensdo utilizada para o calculo da projecdo horizontal
f :: Hy | 1,2e5 |éreade trabalho protegida e a rede | da rede de sequranga mais distante da area de trabalho
g A b de sequranca (ver Tabela 2)
b //; - Distancia vertical entre a drea de | As redes de seguranga possuem menos capacidade de suportar
/J
j// 2 H; 1 |trabalho protegida e a borda de 2 m | uma carga de impacto perto das bordas. Por isso, a distancia
% / de largura da rede de sequranga | vertical neste ponto ndo pode exceder 3 m
VA S
2genda

As redes de sequranga devem ser instaladas o mais perto possivel do nivel de trabalho. As alturas

Rede de seguranca de quedas H; e He ndo podem exceder 6 m (ver Figuras 1,2 e 5).

Figura 1 — Alturas de quedas permitidas e largura de coleta necessarias para as areas
de trabalhos inclinadas entre 0 ¢ 20 Somado a isso, a altura de queda reduzida H; até 2 m da borda ndo pode exceder 3 m (ver Figura 1).



DEFINICOES DAS ALTURAS
QUEDA REDE SISTEMA S

Tabela 1 — Defini¢gbes das alturas de queda H;, He e H;

Altura
de Figura Definigao Especificagio
queda
Ni=tancia yertical entre a area de A altura de queda maxima permitida para uma rede
H Salvo neste PC protegida e a rede de de seguranga € de 6 m da area de trabalho. Portanto, a altura
' segurancga de queda maxima nominal do centro de gravidade de uma
pessoaede 7T m
Distancia vertical entre a borda da | A dimensao utilizada para o calculo da projegdo horizontal
Hga 1.2 e 5 | area de trabalho protegida e a rede | da rede de seguranca mais distante da area de trabalho
de seguranga (ver Tabela 2)
Distancia vertical entre a area de As redes de seguranga possuem menos capacidade de suportar
H; 1 trabalho protegida e a borda de 2 m | uma carga de impacto perto das bordas. Por isso, a distancia
de largura da rede de seguranca vertical neste ponto ndo pode exceder 3 m

As redes de seguranca devem ser instaladas o mais perto possivel do nivel de trabalho. As alturas
de quedas Hj e Hg ndo podem exceder 6 m (ver Figuras 1, 2 e 5).

Somado a isso, a altura de queda reduzida H; até 2 m da borda nao pode exceder 3 m (ver Figura 1).
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SISTEMA S CARGA NAS ANCORAGENS

Py=0 Py =bkN P 3 =6kN F4=bLkN FPo=0

} } { ! !

WA ST S A AL AT TS TS S AT AL TSI LSS AT IS S TS

Py=0 Po=0 Py=hkN P =6kN P1=bkN

i t { ! !

LS L LIS AT f T LIS A h P A

VSIS SIS LSS

NOTA 1 A Figura 3 mostra gque a carga maxima em cada ponto de ancoragem e de 6 kN para uma queda
de 6 m de altura.

Os sistemas S de redes de
seguranca devem ser
instalados com cordas de
amarragao nos pontos de
ancoragem capazes de resistir
a carga caracteristica. Para
dispositivos de fixagao
diferentes das cordas de
amarracao, o fator de
seguranca deve ser no minimo
2. A distancia entre os pontos
de ancoragem deve ser inferior
a2s5m.
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DEFORMACAO DA REDE SISTEMA S

5.4 Deformacao das redes de seguranga Legenda
A deformacgio maxima de uma rede de seguranga instalada deve estar de acordo com as condigbes
dos ensaios conforme ABNT NBR 17152-1:2023, Secéo 7 e mostrada na Figura 4. | vaodarede de sequranga (lado menor)
£ max T .
8 h distancia vertical entre o ponto de ancoragem da rede de sequranga e o ponto de trabalho superior
m
{I} 7 I= 20m H;  distincia vertical entre a rede de seguranga e o ponto de trabalho superior
e 7 f‘"”;_—-— 1= 18m )
_; . ] - l/=16m fy deformagAo causada pela carga na rede de sequranga
! //"‘"/ |-—"‘" | /=14m . . .
s — — | fay deformacAo maxima causada pela carga na rede de seguranga mais a carga dinamica
| /,//’f”#f,,ﬂ*’kﬁpﬂi ; .
! & 4= 1=9m As curvas somente 30 aplicadas s
! ~ = o I=7m
o= T I=sm
_I_ ¥ Hll :h+fgiﬁ,ﬂm
! 1
Figura 4 - Maxima deformacdo da rede de seguranga do Sistema §
00 1 2 3 4 5 m 6
H,

Legenda
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INSTALAGCAO SISTEMA T

6 Instalagdao do sistema T de redes de seguranga
6.1 Instalacao

O sistema T de redes de segurancga deve ser instalado de acordo com o manual de instrugbes do
fabricante.

6.2 Uniao de redes de segurancga

Para unir distintas unidades de redes de seguranga, deve-se utilizar cordas de unido de acordo com
a ABNT NBR 17152-1. A unido deve ser realizada de maneira que nao existam aberturas maiores
gue 100 mm dentro da area da rede.

Mo caso de unido de sistemas T de redes de seguranga por superposigdo, a superposicao deve
ser de no minimo 0,75 m.

6.3 Instalacdo da estrutura de suporte

A estrutura-suporte deve ser instalada de forma que a pessoa caia dentro da rede de seguranca
sem impactar com a estrutura.

29
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INSTALAGAO DO SISTEMA U

7 Instalacao de sistema “U” de redes de segurancga

A instalacao de sistema “U" de redes de seguranca deve ser conforme a EN 13374.




INSTALACAO DO SISTEMA U

Posicao da borda superior da
rede de seguranga A borda
superior da rede de seguranca
deve estar situada ao menos 1 m
acima da area de trabalho (ver
Figura 5)

He <600

=

Figura 5 - Posicao da borda superior da rede de seguranca
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REDES DE SEGURANCA EM YV

* 8.2 Uniao das redes de seguranca Para a
uniao de distintas unidades de redes de
seguranca, deve-se utilizar cordas de
unido de acordo com a ABNT NBR
17152-1. A unido deve ser realizada de
maneira que nao existam distancias soltas
maiores que 100 mm dentro da drea da
rede. Para os sistemas em “V” de redes de
seguranca, a superposicao de redes nao
pode ser utilizada.

Para a instalacio da rede de
seguranga deve-se considerar o
seguinte: a) b) Projeto em
Consulta Nacional ¢) d) a
distincia ~ entre = quaisquer
suportes superiores nao pode
exceder 5 m; os suportes devem
estar presos, de maneira a evitar
iros; a distancia entre o0s
gispositivos de ancoragem da
borda inferior que sujeita a rede
ao edificio nao pode exceder 0,5
m (ver Figura 6); a distancia
entre os pontos de ancoragem e
a borda do edificio deve ser de

no minimo 0,10 m (ver Figura
6). Dimen



ANCORAGEM INFERIOR
REDES EM V

Para a instalacao da rede de seguranca deve-se considerar o seguinte: a) b)
Projeto em Consulta Nacional c¢) d) a distincia entre quaisquer suportes
superiores nao pode exceder 5 m; os suportes devem estar presos, de maneira
a evitar giros; a distancia entre os dispositivos de ancoragem da borda inferior
que sujeita a rede ao edificio nao pode exceder 0,5 m (ver Figura 6); a
distancia entre os pontos de ancoragem e a borda do edificio deve ser de no
minimo 0,10 m (ver Figura 6). Dimen

HINSGIHIDUTD Tl LTTHILNNIcuud

/ q
{ X A %//////

“igura 6 — Pontos de ancoragem para a amarracao da borda inferior da rede de seguranca
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CORDA DE UNIAO E BORDA
SUPERIOR SISTEMA V

{ Corda de unido

A - o . 2 e Figura 7 — Amarragéo da borda superior da rede de seguranca ao suporte tipo forca por meio

. de uma corda de amarracio
Corda Perimetral

1
|
L

Figura A.3 — Cordas de uniao e perimetral
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REDES EM V PARTE

INFERIOR

> [ Grampo de Fixagdo @12
S
Passador ©10
|

——Forca
[ o

60x60x3 Grampo de Fixa¢do 912

Figura A.5 — Detalhe da fixagao de forca Figura A.6 — Grampo de fixagao da forca

Viga de periferia

‘ " Gancho de ancoragem da rede V— @

Figura A.7 — Grampos de fixagao da rede V

P

g

Dimensdes em m m

& mm

A3 Dimensoes das redes

A3 Antes de soliciar os materiais para a montagem do sistema de redes do tipo V, € necessario
realizar um estudo das caracterisicas estruurals e arquitetonicas entre lajes, onde esta prevista a
InstalacAo das redes, para especiicar as dmensdes adequadas, incluindo argura e comprimento das
redes, altura dos montantes das forgas e comprimento dos seus braces.

A32  EmfuncAo desse estudo prévio, as redes e forcas podem ter vanabilidade em suas dimensdes

Dard UMa mesma obra.
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PLANTA DO SISTEMA V DET

Forca 60460x3

Passador 810

Cunha de Madeira
Grampo de Fixagdo 012

Viga de borda

Grampo de Fixagdo 012

Figura A.9 — Acunhamento das forcas — impedimento de giro

2,65

2,75

LUimensoes em metros

4,50 — 5,00

4,50 — 500




ALTURAS DE QUEDAS
SISTEMA EMV

A INSTALACAO DE REDE DEVE

s s e /{E 7 & SER NO MAXIMO O PE DIREITO
N N DO PREDIO EM GERAL 3 m, NO
CASO DE PE DIREITO DUPLO SE

Piana & nsbaho e 3 peknde pomger o] | J i 2 DEVE TER UM SISTEMA
+ 5 COMPLEMENTAR CONTRA
QUEDAS DE PESSOAS COMO

. " g GUARDA CORPOS. A NORMA

T | NAO PROIBE PE DIREITO DUPLO

PARA O USO DE REDES EM V
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REDES EM U - |NSTA|.A9AO FgF CAP ABSORCAO
VE RT'CAL w s - "MALHA MAX 100 X 100 mm

IR R -CORDA PERIMETRAL
— E , | ... COSTURADA EM TODAS -
bt ; Tamant;o de malha s MALHAS
' S -ANCORAGEM CADA 50 cm
Figura B'?]o—oiefgoumcr:T m:gszquadrada Figura B.3 — Corda perimetral 'DIAMETRO MINIMO
ANCORAGEM DE ACO 6mm
< -CORDA DE ANCORAGEM
P 10 KN

Jlfog W ,"'
< jj:‘\ . /{'

/ Viga de periferia

[ f\/_/// Gancho de
ancoragem da
redeU— @ > 6 mm
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TEMPO DE UTILIZACAO DAS
REDES

A REDE DE SEGURANCA DEVE TER UMA DURABILIDADE MINIMA
DE UM ANO, DEPOIS DO QUAL DEVE TER SUAS MALHAS DE
TESTEMUNHO SEREM TRACIONADAS E DEVEM PERDER NO
MAXIMO 20% DA RESISTENCIA INICIAL.

O LABORATORIO~CALCULARA ENTAO O TEMPO REMANESCENTE
DE UTILIZACAO DA REDE
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