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A 
ABNT (Associação 
Brasileira de 
Normas Técnicas) 
publicou em 3 
de julho duas 

normas técnicas sobre redes 
de segurança contra quedas 
e uma sobre guarda-corpos 
em obras. Seconci-SP e 
SindusCon-SP colaboraram 
para sua elaboração.

Haruo Ishikawa, membro 
do Conselho Deliberativo do 
Seconci-SP, explica que as 
normas atenderam a uma 

Muitas causas de déficit 
visual e cegueira são 
evitáveis com prevenção 
e tratamento precoce. 
Para tanto, é aconselhável 
consultar regularmente o 
oftalmologista, ao menos 
uma vez por ano.

A recomendação é do 
dr. Kleber Eidi Shimono, 
oftalmologista do Seconci-
SP, por ocasião do Dia da 
Saúde Ocular (10 de julho).

Seguem abertas as 
inscrições para a MegaSipat 
(Mega Semana Interna de 
Prevenção de Acidentes do 
Trabalho) nas Regionais do 
SindusCon-SP, entidade que 
a realiza em parceria com 

solicitação de membros do 
governo, para complementar 
tecnicamente itens da nova 
Norma Regulamentadora 
18 – Saúde e Segurança 
do Trabalho na Indústria da 
Construção.

José Bassili, gerente de 
Segurança Ocupacional do 
Seconci-SP, secretariou 
os trabalhos da comissão 
de estudos da ABNT que 
elaborou as normas.

Segundo ele, “as normas 
de redes de segurança 

O especialista alerta que 
“o excesso de uso de telas de 
computador ou celular pode 
provocar secura ocular e 
agravar erros refrativos como 
a miopia, principalmente em 
crianças que estão na fase 
de desenvolvimento visual.”

“É muito importante para 
quem trabalha o dia todo no 
computador fazer intervalos, 
a cada uma ou duas horas. 
Não é preciso deixar o 

Seconci-SP, Sesi-SP e Senai-
SP.

Maristela Honda, 
presidente do Seconci-
SP, informa que até 3 de 
julho a MegaSipat já havia 
atingido 77% de sua meta 

vêm para dar condições 
técnicas aos fabricantes para 
produzi-las e aos usuários 
para instalá-las e mantê-las, 
de modo a proporcionar a 
segurança necessária aos 
trabalhadores. Além disso, 
não havia norma de guarda-
corpo, item existente em 
quase todas as obras, e o 
novo regramento preencheu 
uma lacuna”.

trabalho, apenas fazer uma 
pausa de alguns minutos, 
olhar para o horizonte.”

de sensibilizar 20.700 
trabalhadores, e 75% de 
sua meta de atuar em 229 
canteiros de obras. Na 
cidade de São Paulo, foram 
ultrapassadas em 35% a 
meta de sensibilizar 6 mil 
trabalhadores, e em 42% a 
meta de atingir 50 canteiros 
de obras. 
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Maioria das doenças 
dos olhos é evitável

MegaSipat segue com 
inscrições abertas 

Redes de segurança e  
guarda-corpos para obras 
ganham normas técnicas
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https://www.seconci-sp.org.br/megasipat-segue-com-inscricoes-abertas-nas-regionais.html
https://www.seconci-sp.org.br/maioria-das-doencas-dos-olhos-e-evitavel.html
https://www.seconci-sp.org.br/redes-de-seguranca-e-guarda-corpos-para-obras-ganham-normas-tecnicas.html

