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Cigarros eletronicos revertem

conscientizagcao sobre

maleficios do tabagismo

S cigarros
eletronicos ou
vapes continuam
Ingressando
no pais e
colocando em risco a saude
das pessoas. Isto, apesar de
continuarem tendo proibidos
sua fabricacao, importacao,
comercializacao, distribuicao,
armazenamento, transporte
e propaganda por Resolucao
da Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria),
publicada em 24 de abril.

O alerta € da dra. Marice
Ashidani, pneumologista
do Seconci-SP, por ocasiao
do Dia Mundial sem Tabaco
(31 de maio). "Segundo a
Organizacao Panamericana
de Salde (Opas), nos ultimos
20 anos houve diminuicao
de 28% dos fumantes
nas Ameéricas, gracas a
conscientizacao sobre os
males do fumo. Mas esta
conquista esta se revertendo
por conta do aumento do
uso dos vapes e nharguilés,
principalmente entre os
jovens", comenta a meédica.

A dra. Marice contesta
a alegacao de que os
cigarros eletronicos fariam
menos mal a saude que
OS cigarros convencionais.
"Com certeza os vapes nao
Sao iNOCUoS, pois contem

substancias de procedencia
e efeitos desconhecidos.
Pesquisadores do Incor
(Instituto do Coracao)
descobriram que os usuarios
desses eletronicos absorvem
uma quantidade de nicotina
equivalente a 20 cigarros
por dia, sujeitando-se a
dependéencia e a multiplos
problemas de saude”, afirma.

Males do cigarro

De acordo com a
Organizacao Mundial da
Saude (OMS), o tabagismo
responde por 8 milhoes de
mortes no mundo, das quais
1 milhao nas Américas. O
habito de fumar € a causa
evitavel de morte mais
prevalente no mundo,
vitimando um em cada dez
adultos.

O tabagismo expoe
os fumantes a 7 mil
componentes quimicos,
causando cerca de 50
doencas diferentes, entre as
quais problemas cardiacos
e cancer. Ao fumar um
unico cigarro, a pessoa inala
milhares de substancias
toxicas, como monoxido de
carbono, amonia, cetonas,
formaldeido, acetaldeido,
acroleina e outras 43
cancerigenas, Como arsenio,

niquel, benzopireno, cadmio,
chumbo e residuos de
agrotoxicos. "Além disso, a
temperatura da fumaca é
outro elemento muito nocivo
a saude, inflamando os
tecidos de toda a area das
vias respiratorias”, comenta a
dra. Marice.

Para a pneumologista,
‘o tabagismo geralmente
comeca na adolescéncia, fase
que gera angustia e conflitos
nos jovens, e também por
influencia dos grupos de
amigos. Neste periodo, os
pais devem conversar com
os filhos, falar dos maleficios
fisicos e psiquicos da droga,
como dependeéncia e risco
de uso abusivo. E devem
procurar identificar, junto
com os filhos, as causas
nsicoldgicas e sociais que
nodem leva-los ao tabagismo,
puscando alivia-las”.

Dra. Marice Ashidani

Pneumologista do Seconci-SP
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