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INSTITUCIONAL

Ajude os atingidos pela
catastrofe no Rio Grande do Sul

econci-SP, Associagdo Sul Riograndense da Construgdo e do Mobiliario

SindusCon-SP, da Construcao Civil, CNPJ do Estado de S&o Paulo).

Sinduscon-RS 92.973.718/0001-82, O auxilio & populagdo

e CBIC (Camara Banrisul (041), Agéncia atingida pelas chuvas e

Brasileira da 0015, C/C 06.0703040-0. O apnchentes foi decidido em
IndUstria da Construcéo) Seconci-SP e o SindusCon- reunido extraordinaria da
convidam a participagdo na SP fizeram uma doacao diretoria do Sinduscon-RS em

campanha SOS Chuvas — RS, conjunta para a campanha, g de maio Além deste apoio,
do Sindicato da Construgdo que nesta semana passou 5 entidade tomou outras

daquele Estado, para ajudar a ser integrada também decisdes. como avaliar de

0s gauchos, em especial a  pelo Sintracon-SP (Sindicato que forma a engenharia pode
populagdo de PortoAlegre e dos Trabalhadores nas colaborar para mitigar os
regido metropolitana, afetada Industrias da Construgéo estragos ocorridos.

pela catastrofe climatica. de Sao Paulo) e pela

As doacdes devem Feticom-SP (Federacdes dos
Trabalhadores na IndUstria & Leia mais

ser feitas por PIX para a

D
SAUDE

Doenca Inflamatéria Intestinal
requer cuidados especiais

Diarreias frequentes, atinge qualquer parte estado do paciente que ja
colicas e problemas na do trato gastrointestinal. as tem. Alerta ainda que a
evacuagao sao alguns "A causa da DIl nédo é obesidade pode contribuir
dos sintomas de Doenca totalmente conhecida, mas para a inflamagéo da
Inflamatoria Intestinal (DIl) parece haver uma interagdo mucosa intestinal, e na
que requerem diagnostico entre a suscetibilidade Doenga de Crohn aumenta
correto, tratamento oenética, o ambiente e 0 risco de complicagdes.
e acompanhamento 0 sistema imunologico O Seconci-SP dispde de
meédico. O alerta é do intestinal”, afirma. quase todos os exames
dr. Moacir Augusto Dias, Abster-se de bebidas laboratoriais necessarios
gastroenterologista do alcoodlicas e de tabagismo, para o diagnéstico.

Seconci-SP, por ocasiao manter uma dieta saudavel
da campanha Maio Roxo e  desprovida de gorduras e
do Dia Mundial da Doenga  com ingestdo de frutas e
Inflamatoria Intestinal, em  verduras, fazer atividades

19 de maio. fisicas e ter um sono
Segundo o especialista, reparador s&o algumas das

a DIl € composta por recomendag¢des do dr. Dias.

2 tipos de patologias. Fle esclarece que

A Colite Ulcerativa, que fatores psicolégicos como

afeta o colon e mais estresse ndo aumentam

frequentemente o reto, e 0 risco de desenvolver

a Doencga de Crohn, que DIl, mas podem agravar o

Dr. Moacir Augusto Dias
Gastroenterologista do Seconci-SP
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