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Saude e Sequranca do Trabalho

Seconci-SP lanca

Campanha Choque Zero

cartazes da home do site

do Seconci-SP, e afixa-los

nas obras. Com o bordao
“Choque elétrico: um risco
que pode ser evitado!”, os
cartazes trazem adverténcias e
recomendacoes baseadas na
Norma Regulamentadora 10.

Seconci-SP esta
dando inicio a
Campanha Choque
Zero, de prevencao
a acidentes causados por
choques elétricos nas obras.
Na construcao civil, os
acidentes graves e fatais
provocados por choques sao
os terceiros mais frequentes.

As palestras presenciais da

campanha sobre prevencao a
Correspondem a 20% dos choques se iniciardo em maio

acidentes nas obras, atras pelas Regionais do Seconci-SP,
daqueles causados por quedas terminando com um evento
de trabalhadores (28%) e de encerramento e palestra na
quedas de materiais (24%). Unidade Central do Seconci-
SP em Sao Paulo, em 25 de
setembro.

A partir desta semana, as
construtoras poderao baixar

As palestras nas Regionais
serao ministradas em
Campinas (14/5), Sao Joseé
do Rio Preto (5/6), Bauru
(6/6), Piracicaba (26/6), Mogi
das Cruzes (18/7), Sao Jose
dos Campos (18/7), Santos
(15/8), Ribeirao Preto (28/8)
e Sorocaba (4/9). A data
em Santo André ainda sera
definida.

Saude

Saiba como usar
remedios corretamente

Nao se medicar
sem prescricao
médica, seguir as orientacoes
e os horarios certos para
tomar remédios e aderir
ao tratamento até o final.

« Alergias — a ingestao de
medicamentos com um ou
mais de um principio ativo
podem causar até alergias
gue o paciente desconheca.
« Intoxicacao — causada por
As recomendacdes sao de se tomar superdosagem de
Nathalia Xavier de Almeida, = determinado farmaco.
supervisora de Farmaciado ¢ Problemas de saude ou
Seconci-SP por ocasiao do ineficacia do tratamento -
Dia Nacional do Uso Racional podem ocorrer por interacao
de Medicamentos (5 de maio). medicamentosa, quando o
“A maloria das pessoas paciente ingere remedios que
que tomam remedios sem ja usa continuamente com os
prescricao meédica o fazem da automedicacao.
por falta de conhecimento « Dependeéncia de
sobre as consequéncias determinado farmaco,
dessa pratica”, comenta prejudicando a qualidade de
a farmaceutica. Ela alerta vida da pessoa.
que a automedicacao pode ¢ Criacao de resisténcia
causar os seguintes danos, a microorganismos como
principalmente se praticada  bactérias, virus, vermes e
com frequéncia: parasitas.

Para que o tratamento
seja bem-sucedido, Nathalia
recomenda seqguir a risca a
prescricao médica, evitando-
se remédios ineficazes para
seus sintomas; consumir
a medicacao na dose
recomendada e nos horarios
prescritos; e proteger os
remédios da luz, da umidade
e do calor excessivo.

Nathalia Xavier de Almeida

Supervisora de Farmacia do Seconci-SP
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