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Saude

Prevenir a hipertensao arterial
requer exames periodicos

hipertensao Hipertensao Arterial (26 de De acordo com essas
arterial, uma abril). Segundo ele, apesar de diretrizes, o diagndstico
doenca cronica toda a informacao disponivel definitivo de hipertensao
caracterizada por  para prevenir a hipertensao, arterial nao deve considerar
niveis elevados e sustentados grande parte dos casos apenas os resultados obtidos
de pressao do sangue atendidos pela primeira vez  nas medi¢oes de pressao
nas artérias, pode levar a na Cardiologia do realizadas em consultério,
hemorragias, AVCs (Acidentes Seconci-SP é de pacientes mas também incluir
Vasculares Cerebrais) que ja apresentam a doenca. informacdes destas medicdes
infarto e Obito, se nao for O dr. Maia explica que o realizadas no dia a dia

controlada. Por isso, todos 0s Seconci-SP segue hd muito ~ do paciente.

trabalhadores da constru¢cao tempo a recomendacéo

e as pessoas em geral devem p3sica das Novas Diretrizes

fazer exames preventivos Brasileiras de Medidas da

periodicamente, mesmo que Pressio Arterial Dentro e

nao tenham sintomas. ~ora do Consultorio, lancadas
A recomendacao é do dr.  pela Sociedade Brasileira de

George Fernandes Maia, Cardiologia (SBC) em 12 de

cardiologista do Seconci-SP, abril. Sequndo a SBC, 24%
por ocasiao do Dia Nacional dos brasileiros sofrem
de Prevencao e Combate a  de hipertensao.

Dr. George Fernandes Maia

Cardiologista do Seconci-SP

Saude e Sequranca do Trabalho

Conheca os cuidados de sequranca com
formas e argamassadeiras

Os cuidados com a de Sao Paulo (CPR-SP) da seguranca no manuseio das
seguranca em relacao a Norma Regulamentadora (NR) argamassadeiras.
formas, escoramentos 18 — Saude e Seguranca do O engenheiro civil Jefferson
e argamassadeiras Trabalho (SST) na Industria da Carlos da Silva mostrou em
nas obras foram os Construcao, em 16 de abril.  sua apresentacao as boas
destaques da segunda  Em sua apresentacao, praticas na montagem e
reuniao virtual on o0 engenheiro mecanico desmontagem dos sistemas
line deste ano Ruan Santana, destacou a de formas e de escoramento
do Comite importancia do atendimento na execucao de estruturas de
Permanente as Normas Regulamentadoras concreto para edificacdes.
Regional e ao treinamento do

do Estado  pessoal para garantir a

Gestao Publica

Unidades de Taubate celebram aniversarios

Com a presenca de Felicio  anos e 1 ano, respectivamente. executiva ambulatorial

Ramuth, vice-governador de Participaram da cerimonia,  corporativa dos AMEs e

Sao Paulo, o Ambulatorio entre outros, José Antonio do Servico de Reabilitacao
Médico de Especialidades Marcondes Cesar e Sergio Lucy Montoro; e Ana

(AME) Taubate e o Servico de  Porto, vice-presidentes do Beatriz Palermo, diretora do
Reabilitacao Lucy Montoro Seconci-SP; dr. Paulo Quintaes, Departamento Regional de
Taubate, administrados pelo  superintendente do Saude (DRS) XVII de Taubaté.

Seconci-SP, comemoraram em Seconci-SP/OSS: dra. Jéssica

19 de abril os aniversarios de 2 Muniz, gerente medica
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