O Consumo do Alcool

na

Construcio Civil
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Alcoolismo SeE-QDC'SP

Alcoolismo é o
termo usado
guando o
individuo que
bebe torna-se
dependente do
alcool.




Fases para o Alcoolismo SELONLIY

1@ FASE - Ocasional

- O organismo comeca a se acostumar ao uso do
alcool. Fase social. Sem dependéncia quimica.

Sintomas classicos:
« Tremores matinais
« Nervosismo

22 FASE - Moderada

- A TOLERANCIA ao alcool aumenta e a dependéncia

vai se instalando progressivamente. Ainda sem ) Fraque.za
dependéncia quimica. * Perda de apetite
- Nauseas

_ « Necessidade de beber
«33 FASE - Habitual

A dependéncia quimica se torna evidente. A pessoa
nao tem mais controle do uso da substancia, e sua
vida psiquica, emocional, profissional, fisica vao
deteriorando gravemente.



O que € Dependéncia

Quimica?

b

E uma doenca do cérebro, que acontece porque determinadas
substancias acionam o sistema de recompensa do cérebro que
vai, com o tempo, se interessando somente pela sensacao de
prazer provocada pela droga.

“Ela mexe com o sistema de recompensa da pessoa”

(relato do psiquiatra Daniel Barros)

Senso Comum

Acham que as pessoas se tornam depende
carater, porque sao fracas e que
condicao por escolha.
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I Goryico SOC
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Por que a Dependéncia Quimica acontece?

H Encontro




A DependénCia

Quimica

E um grave problema de Sadd
Publica, atingindo o individuo
de diferentes maneiras,
podendo levar a condicoes
médicas graves, ao
desenvolvimento de outros

transtornos mentais e a

propria morte.
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I Servico Social

Doencas (consumo alcool)
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Coracao

A cardiomiopatia (inflamacao do musculo do coragdao) € comum em usuarios
de alcool.

Colon/Intestino Grosso

O cancer de colon ou do intestino grosso vem sendo relacionado ao
consumo de cerveja.

Vias aéreas
Roncar € comum apods a ingestdao de bebidas alcodlicas a noite..

Orgaos sexuais
Pode afetar a fertilidade e impoténcia sexual.

Figado
O figado é responsavel pela eliminacao de 95% do alcool ingerido. Para os
individuos que consomem 5 doses de bebida alcodlica por dia, o risco de
cirrose hepatica é 5 vezes maior do que aqueles nao bebedores. As

mulheres correm um risco ainda maior de cirrose hepatica em comparacao
aos homens.



Fatores de Risco SE_(:QQC:SP

Risco para Dependéncia

O desenvolvimento da dependéncia depende de alguns fatores como:
a exposicao precoce e/ou repetida;

- experiéncias de vida;

- Predisposicoes genéticas;

- Doencgas psiquiatricas,

« Fragilidades pessoais (solidao, falta de relacdes significativas)
« O facil acesso e custo mais baixo;

 Fatores sociais;

« Cultura (habito em paises em desenvolvimento);
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Alguns sinais da dependencia SE_L;O__C:SP

« Uso de muita frequéncia de uma substancia, mesmo que isso acarrete
consequéncias negativas;

« Costumam usar a substancia muito mais do que planejavam;
- Tentar varias vezes consumir menos e nao conseqguir;
- Se esforcar para ter substancia de novo;

« Exibir fissura ou seja desejo tao intenso de consumir que a pessoa
pode nao pensar em nada;

« Continua usando mesmo com sérios prejuizos no seu bem estar,
profissoes e relacdes afetivas estarem sendo prejudicadas pelo uso;



Q Prejuizos no Trabalho Q Prejuizos Sociais

- Faltas

- Saidas frequentes « Abandono de interesses sociais

« Atrasos nao ligados ao consumo de drogas;

Baixa produtividade
Imprudéncia
Relacionamento com os

colegas + Mudanca na aparéncia:
emagrecimento e envelhecimento

« Mudanca de companhias e de
amigos;

Q Prejuizos na Familia precoce,

) Separagao « Isolamento Social;

« Agressao

 Relagao com os filhos - Reducdo de juizo de valores,
« Dificuldade financeira critica e

moral.
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Alcool no trabalho —

Ocorréncias dos efeitos negativos da
dependéncia no cotidiano do trabalhador,
entre eles os acidentes de trabalho, baixa

produtividade, o absenteismo e atrasos.

Além de conflitos, agressividade, isolamento,
indisciplinas, fragilidade e ruptura de vinculo
profissional e social.
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Tratamento S— e

e A necessidade de um atendimento mais
humanizado.

« Os tratamentos sao varios depende da
gravidade da situacao;

* Primeiro passo € reconhecer que existe o
problema;

A ajuda de profissionais da saude €
essencial e necessario para tratamento;
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ATUACAO DO GRUPO DE APOIO E
ORIENTACOES AOS USUARIOS DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS DO

SECONCI-SP”




SECOnC:SP
Tratamento —

Aspectos Metodologicos

O trabalho com Grupo Social de Apoio na Dependéncia € um
Instrumento de atuacao IMPORTANTE:

Complementa o tratamento medico, contribui para melhora na
gualidade de vida dos usuarios, o resgate de autonomia e a
promocao a saude.

Colabora com o enfrentamento das questdes sociais da
dependéncia quimica, como: o isolamento, a discriminacéao,
exclusao social, ruptura ou vulnerabilidade dos vinculos
familiares e profissionais.
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Tratamento O s Constnao

Aspectos Metodologicos

Proporciona um aprendizado, por meio do
estimulo das potencialidades humanas, do
acolhimento, da troca de experiéncias, das
orientacoes e do sentimento de pertencimento,
entre outros.

E a pessoa, no contexto do grupo, encontra maior
possibilidade de perceber a si mesmo e ao outro
(“reacao espelho”)
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Projeto B

Grupo de Apoio e Orientacao no
Tratamento Ambulatorial para pessoas
com Dependéncia Quimica

Seconci-SP




SeconcisP

I Servico Social
da Construcdo

Objetivos

Oferecer suporte, por meio de técnicas
motivacionais e educacionais, para a
adesao ao tratamento ambulatorial atraves
do acesso a informacao, a troca de
experiéncias, e acoes educativas.

Promover a saude, estimulando a
abstinéncia ou diminuicao do uso de
substancias psicoativas.
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Objetivos e

Motivar a mudanca de habito/comportamento
com o treinamento de habilidades sociais, ao
enfrentamento de situacoes de riscos,
discriminacoes e problemas do cotidiano.

Contribuir com os vinculos sociais dos usuarios
(familiares e profissionais, entre outros) e
proporcionar a criacao de novos vinculos, como
apoio no seu tratamento e recuperacao.




. SeCconcisP
Metodologia —

A equipe técnica de referéncia é composta
pelos profissionais:
Assistente Social, Medica Psiquiatra e
Psicblogos

O grupo possui suporte dos demais
profissionais de saude da Unidade Central do
Seconci-SP e de profissionais convidados,
gquando necessario.




: SeconcispP
Metodologia —

Naoha uma estratégia unica, é o aspecto da
singularidade: cada paciente € Unico, ou seja,
varios fatores devem ser levados em
consideracao no tratamento de usuarios de
substancias psicoativas.

O tratamento para os participantes deve ser
realizado em parcerias, inclusive com politicas
publicas.
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— Servico Social
da Construcdo

Criterios para inclusao

« Vinculo cadastral na Unidade Central do
Seconci-SP;

« Todos 0s sexos;

* Qualquer estado civil;

 Com idade igual ou superior a 18 anos;

« Todas as orientacoes sexuais, racas, etnia ou
religiao;

 Preferencialmente, em tratamento ambulatorial
para dependéncia quimica na Unidade Central
do Seconci-SP ou em outro local;

e Usuarios de todos os tipos de substancias
psicoativas licitas e/ou ilicitas.




fceso i)

Pode ser encaminhado pelas especialidades
medicas da Unidade Central do Seconci-SP,
por outros servicos, pelas empresas da
construcao civil, ou ainda, pode
comparecer por procura espontanea.

O usuario € acolhido e orientado pelo setor
de Servico Social, que faz a sua inscricao.




SECODC:SP
Periodicidade e

Os grupos sao realizados mensalmente.

Nao ha critério de alta para os usuarios, pois

trata-se de um grupo aberto, sendo uma das

finalidades a permanéncia dele no Estagio de
Manutencao.




SECOI')CISP

* Permanéncia no Estagio de Manutencéao

« Evitar recaidas

« Abstinéncia ou reducao do uso de
substancias psicoativas.




Famitiares el

Ha atendimento aos familiares pela equipe de
referéncia.

Além dos atendimentos individuais, é oferecido
aos familiares a possibilidade de participar do
Grupo Social de Apoio (codependentes)
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Avaliacao T dComtuao

Os resultados obtidos com a praxis do grupo e
dos encontros sao avaliados, periodicamente, por
meio de reuniao da equipe e, anualmente, com o

preenchimento do formulario de Avaliacao de
Reacao, pelos usuarios/familiares no ultimo
encontro do ano.
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IE— Seryico Social
da Construcdo
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Onde procurar AJUDA? SE_L:QI_')C:SP

CIDADE DE

CAPS - Centro de Atencao Psicossocial ésﬂo PAULO

SAUDE

Precisa de encaminhamento ou agendamento?

Nao, todos os CAPS trabalham em regime de porta aberta.

Como é realizado o tratamento?

A equipe multiprofissional, composta por psiquiatra, psicologo,
assistente social, enfermeiro, terapeuta ocupacional avalia o
usuario e indica o tratamento adequado para cada caso.

Vou ficar internado (a)?

N3o, a internacao hospitalar s6 € indicada em ultimo caso,
quando ha intenso sofrimento psiquico e somente até quinze dias.



Onde procurar AJUDA? S€econcisp

e e o o e e e R e e e e et
HUB DE CUIDADOS EM CRACK E OUTRAS
DROGAS (ANTIGO CRATOD) coppmoss s

PAULO
Rua Prates, 165 - Bom Retiro, proximo a estacao Luz

Precisa de encaminhamento ou agendamento?

Nao, para o usuario o atendimento é 24 horas por dia, de segunda a sexta-feira. Para
orientacao aos familiares, o atendimento de segunda a sexta feira das 09:00h as
17:00h.

Como é realizado o tratamento?

O HUB oferece consultas clinicas e psiquiatricas, além de grupos do CAPS.

Vou ficar internado (a)?

Depende, primeiro € necessario a triagem e havendo interesse por parte do usuario e
disponibilidade de vagas o mesmo podera ser encaminhado a alguma comunidade
terapéutica vinculada ao servico, no entanto, ha outras formas de tratamentos
prestadas pelo servico, como indicacdo de CAPS, por isso, € necessario avaliacao
individual.



Onde procurar AJUDA? SE_L:QI_')C:SP

136 Disque Saude Eo3

MINISTERIO DA

O usuario pode ter orientacdoes sobre como parar de fumar,
encaminhamento para tratamento do tabagismo.

Horario de Atendimento

O Disque Saude 136 funciona 24 horas, mas para o cidadao falar
diretamente com o atendente, a ligacao deve ser feita de
segunda-feira a sexta-feira, das 8h as 20h, e aos sabados, das 8h
as 18h, fora desses horarios, as informacoes sao gravadas.

O telefone também recebe reclamacodes, denuncias e
sugestoes sobre o servico prestado pelo SUS.




Obrigada!

Flavia Lopes Augusto
SAmpaio




