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CANTEIROS

C

GESTAO EM SAUDE:

Definicao:

E uma estratégia que adota uma politica de prevencéo
para colaboradores, buscando manter sua saude fisica e

psicologica atraves de programas de bem-estar.
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GESTAO DA SAUDE NOS CANTEIROS

GESTAO EM SAUDE:

« Para ter uma boa gestao em saude € necessario
levantamento epidemiologico;

« Dados a serem analisados devem ser concisoS;

 Para facilitar a analise, os dados devem ser
estruturados;

* Criacao de um plano de acao frente aos dados
encontrados




GESTAO DA SAUDE NOS CANITEIROS

NR — 07 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE

SAUDE OCUPACIONAL - PCMSO



OS5 CANITEIROS

NR — 07 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL — PCMSO:

« /.3.2 Sao diretrizes do PCMSO: a) rastrear e detectar precocemente os
agravos a saude relacionados ao trabalho; b) detectar possiveis
exposicOes excessivas a agentes nocivos ocupacionais; c) definir a
aptidao de cada empregado para exercer suas funcoes ou tarefas
determinadas; d) subsidiar a implantacao e o monitoramento da eficacia
das medidas de prevencao adotadas na organizacao; €) subsidiar

analises epidemiologicas e estatisticas sobre os agravos a saude e sua
relacao com 0S riscos ocupacionais;



S1AO DA SAUDE NOS CANTEIROS

G:

NR — 07 PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE
OCUPACIONAL — PCMSO:

e 7.3.2.1 O PCMSO deve incluir acoes de:

a) vigilancia passiva da saude ocupacional, a partir de informacoes

sobre a demanda espontanea de empregados que procurem servicos
medicos;

b) vigilancia ativa da saude ocupacional, por meio de exames medicos

dirigidos que incluam, alem dos exames previstos nesta NR, a coleta

de dados sobre sinais € sintomas de agravos a saude relacionados aos
rISCOS ocupacionais.



GESTAO DA SAUDE NOS CANTEIROS

PREPARACAO DOS DADOS / SISTEMA

(@

Padronizacao do questionario / anamnese

ldentificacao dos pontos chaves e obrigatorios a serem respondidos;

Comprometimento e engajamento equipe;

Os dados (extraidos do sistema de atendimento do Seconci — SP)
apresentados a seqguir serao parciais;

Apos analise global dos dados, partiremos para os planos de acao
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S CANTEIROS

DADOS EPIDEMIOLOGICOS
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x g GESTAO DA SAUDE
DADOS PARCIAIS:

Sexo Qnt %
Masculino 14.538 144
Feminino 4.324 23

Total 18.862 100

Idade Qnt %
< 20a 955 5
21a - 40a 11778 62
41a - 60a 5691 30
> 061a 438 2
Total 18862 100

ANTEIRO
Tipo de exame Qnt %
Periddico 8348 44%
Admissional 8042 43%
Mudanca de Funcgao 1303 %
Demissional 780 4%
Retorno ao Trabalho 326 2%
Av. Ocupacional 63 0%
Total 18862 100%
Hipertenso Hipertensao
por afericao declarada
Qnt 3874 1345
%



[ = ™

x ) SEMANA CANPAT CONSTRUGCAO 2022

DADOS PARCIAIS:

Qnt
3994

3993
3257

Outros dados
Cirurgias
Atividade fisica
Etilismo

Faz uso de algum
medicamento

Tabagista

Classificacao IMC

Peso Normal
Acima do Peso
Obesidade
Abaixo do Peso
Total
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21%
21%
17%

2523 13%

1487 8%
Qnt
3212
6155
3566
929
18862

44%
33%
19%
5%

100%

NOS CANITEIROS

Patologias
Oftalmologico
Diabetes

Psiquicas Por coleta:

Pulmonares 8%
Tireoidopatias
Osteomusculares

Digestivas

Renais
Auditivas
Varizes
Dermatologicas
Cardiovasculares
Artrites

Total

Qnt

92
/38
72
63
38
2657
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PLANO DE ACAO:

» Criacao de programas de acompanhamento para
hipertensos e diabeticos;

» (Grupos para combate:

a) Obesidade;

b) Tabagismo;

c) Etilismo;

d) Drogas ilicitas;



TAO DA SAUDE NOS CANITEIROS

GES

PLANO DE ACAO: ,
* Criacao de programas para SAUDE MENTAL e

DOENCAS OSTEOMUSCULARES (Lombalgias);

g “b Orgdos do Governo  Acesso a Informacdo  Legislacio  Acessibilidade @& @ &

— Servicos e Informacoes do Brasil O que vocé procura?

A - Moticias > Moticias > Saude > 09 = Doencas cardiovasculares: principal causa de morte no mundo pode ser prevenida

CUIDADOS COM O CORACAO

Doencas cardiovasculares: principal causa de morte no mundo
pode ser prevenida

Sistema Unico de Saude faz assistencia, da prevencao ao tratamento; saiba quais sao 0s principais sinais e sintomas
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s doengas cardiovasculares sao a principal causa de morte nao so no Brasil, mas em todo o mundo. Todos 05 anos, milhares de brasileiros vao a

A

congenitas. Alem de outras surgem ao longo da vida. As doencas cardiovasculares podem afetar o coracao e 0s vasos sanguineos, como a doenca arterial

obito em decorrencia dessas doencas. Algumas enfermidades no coracao podem ser descobertas logo nos primeiros anos de vida, as cardiopatias

coronariana, que envolve dor no peito e infarto agudo do miocardio, sendo esta a maior causa de morbimortalidade no mundo.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares sac o fabagismo, o colestercl em excesso, pois podem se acumular e

levar a formacao de placas de gordura, hipertensao, obesidade, estresse, depressao e diabetes. Os diabeticos tem duas a quatro vezes mais chances de

sofrer um infarto.

Fonte: https://www.gov.br/pt-br/noticias/noticias/saude/09/doencas-cardiovasculares-principal-causa-de-morte-no-mundo-

pode-ser-
prevenida#:.~:text=As%20doen%C3%A7as%20cardiovasculares%20s%C3%A30%20a,%C3%B3bito%20em%20decorr%C3%

AANcia%20dessas%20doen%C3%A7as.



https://www.gov.br/pt-br/noticias/noticias/saude/09/doencas-cardiovasculares-principal-causa-de-morte-no-mundo-pode-ser-prevenida#:%7E:text=As%20doen%C3%A7as%20cardiovasculares%20s%C3%A3o%20a,%C3%B3bito%20em%20decorr%C3%AAncia%20dessas%20doen%C3%A7as
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GESITAO DA SAUDE NOS CANIEIROS

GESTAO EM SAUDE (OUTROS PONTOS):

» Relatorio analitico (em encontro a "nova” NR — 07);
» (Gestao da convocacao de exames;

« Reaproveitamento de exames na validade™ (rede

propria € parceiros);

» Avaliacao Psicossocial (testes psicologicos) para
atividades criticas™ (Trab. Alt. e espaco conf.)

* Diferenciais
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GESTAO DA SAUDE NOS CANTEIROS

GESTAO EM SAUDE (OUTROS PONTOS):

» Seconcl esta em busca da saude integral *(conciliacao
da medicina assistencial e ocupacional);

» Corpo clinico com especialistas™ (ortopedista,
cardiologista, ginecologista, oftalmologista, nutricionista,

psicologia, odontologia, fisioterapia, reumatologista,
otorrinolaringologista, medicos do trabalho, pediatra,
dentre outros....

* Diferenciais



SEMANA CANPAT CONSTRUCAO 2022

GESITAO DA SAUDE NOS CANIEIROS

GESTAO EM SAUDE (OUTROS PONTOS):

 (Com especialistas INTERNOS™, temos:

a) Retorno do especialista e solugcao do caso em menor tempo;

b) Reducao do tempo de limbo previdenciario trabalhista;
c) Condutas assertivas que melhoram a saude do trabalhador;

d) Retorno do funcionario em menor tempo ao canteiro e
saudavel;

* Diferenciais



SECONCI NA PANDEMIA

COVID - 19




CANIEIRO

PANDEMIA:

Participacao no Comite de Crise, instituido
pelo SindusCon-SP, reunindo Seconci-SP,
Sintracon-SP, Abrainc e Secovi-SP.

Producao de materiais informativos sobre
cuidados e combate a Covid-19 para
divulgacao nas empresas e canteiros de
obras e midias sociais.

350 materias na imprensa sobre medidas
para enfrentamento a Covid-19
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NO CANTEIRO DE oﬁﬁns

USE MASCARA

E HIGIENIZE . .w:;;‘; =y !
B EﬂEhIFW!EEJlsiEHJLCNS = FuzuszhitnhSﬁu v

MANTENHA SE SAUBJ&VEL d
BT RO

facilitou o
. combate a

18 Covid-19
o = - A

SE POSSIVEL, USE MASCARA ;
EM CASA.

.......

PREVENCAOD

ESSENCIALL g
By

PRDTDGOLO N
SANITARIO @ — .

( S NO TRABALHO.

A



ANTEIROS

C

GESTAO DA SAUDE NOS

PANDEMIA:
* Disque Coronavirus - orientacoes aos usuarios sobre a Covid-19;
* Programa SOS - Seconci-SP Obra com Saude;

» Lancamento da pesquisa semanal "Conhecendo as agoes das construtoras
paulistas no combate a Covid-19”, em parceria com o SindusCon-SP;

* 15 mil testes rapidos em trabalhadores da construcao de empresas
contribuintes ao Seconci-SP;




ANTEIROS

DIFERENCIAIS SECONCI - SP NA PANDEMIA:

Casos suspeitos (sintomas

gripais) e/ou Teste rapido ‘ Consulta médica
positivo (doenca aguda)

» Hot-line: suporte de duvidas

» Suporte Medicina assistencial (especialista) / apoio psicologico
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x ,@ GESTAO DA SAUDE NOS CANTEIROS
2023

GESTAO DA MEDICINA OCUPACIONAL NA PANDEMIA:

 |dentificacao dos funcionarios pertencentes ao GRUPO DE RISCO
PARA COVID — 19 e orientacao sobre afastamento

* Acompanhamento do funcionario desde o diagnostico de infeccao
pelo SARS-CoV-2 até o Retorno ao Trabalho

 ANEXO nos PCMSQOs Coordenados pelo Seconci — Orientacoes de
combate a COVID - 19



FOTOS

SECONCI NOS CANTEIROS
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GESTAO DA SAUDE NOS CANITEIROS

CANPAT CONETRUCAD
2022
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SECONCI NOS EVENTOS

E FEIRAS
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GESTAO DA SAUDE NOS CANTEIROS

CANPAT CONETRUCAD
2022

B SELONCISE

Afericdo de
Pressao Arterial

Ty

',:.,. : -',, \ - ‘




SEMANA CANPAT
CONSTRUCAO 2022

OBRIGADO!
GIANCARLO RODRIGUES BRANDAO

ilancarlo.brandao@Seconci-sp.orq.br
3664-5075/98745-0765
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