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Como reduzir o
risco de contágio

Lavar frequentemente
as mãos com sabão e

usar álcool gel

Ao tossir ou espirrar, cobrir
o nariz e a boca, com lenço

descartável ou com o antebraço 

Evite compartilhar copos, pratos
 e outros objetos pessoais

Manter os ambientes 
abertos e bem ventilados

Evite aglomeração

Evitar contato muito próximo,
como aperto de mão, abraço e beijo

As pessoas com esses 
sintomas devem procurar 

uma  UBS  ou  UPA
mais próxima. 


